 da%y, ERIODIQUE 4
TRIMESTRIEL
17 DECEMBRE 2022

Président
Serge Piraux
Rue de 1a Clef, 40
4633 MELEN
® :0499/568.021.
E-Mail:
piraux.serge@gmail.com

Siege du Cercle ~ Secrétariat

Marie-Line Uyttebroeck - Yo T b =
Rue au Puits de la Mine, 18 = = = > e
e BONNE & HEUREUSE

® :0486/835.491.

L COr3@Etbmp.be ANNEE 2023.

Trésoriére

Nathalie Nicolay i §
Clos des Farfadets, 27 \! %}f
4020 WANDRE N——

® :04/ 370.22.39.

I]i-i"[:tg;y@skynet.be GE fg CL\E ﬁ l M‘_L\
Armand Denoisieux s _
Rue des Anémones, 1 BE 5 ﬁ [ E/E

4671 SAIVE

B :0497/924.944.
E-Mail:
Armand.denoisieux@skynet.be .
<< http://cercle-marcheurs-saive.be/. >>




LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION .

PRESIDENT

Serge PIRAUX

Rue de la clef, 40
4633 MELEN.

® :04/377.38.21.

VICE-PRESIDENT
Loeal matériel

Hubert MULLER

PL de 1a Concorde, 12
4671 SAIVE.

B :04/362.23.89.

SECRETAIRE

Marie-Line
UYTTEBROECK

R. Au Puits de la Mine, 18
6630 MARTELANGE

& 0486/835.491.

TRESORIERE

Nathalie NICOLAY

Clos des Farfadets, 27
4020 WANDRE.

® :04/370.22.39

AFFILIATIONS
ASSURANCES
Contact intranet de gestion

Albert BARBIER

Av. J. Wauters, 62
4610 BEYNE-HEUSAY

® :0475/613.506

Responsable SITE WEB

Marc COLLINET

R. Au Puits de la Mine, 18
6630 MARTELANGE

® :063/602.825

Editeur Périodique
Gestion vétements

Armand DENOISIEUX

Rue des Anémones, 1
4671 SAIVE

B :0497/924.944

Marie-Claire Rue des Priesses, 334

MEMBRE PIRSON 4400 FLEMALLE
B : 0475/370.064
Rue des Priesses, 334

MEMBRE Daniel VOETS 4400 FLEMALLE

B : 0472/477.991

e ——

N° compte bancaire :

BE95 0680 6360 6058
Cercle des Marcheurs de Saive

4030 GRIVEGNEE.
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CERCLE ROYAL DES

MARCHEURS DE SAIVE

16013 - WVgol

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 7 OCTOBRE 2022

Présents : Serge Piraux, Nathalie Nicolay, Marie-Line Uyttebroeck, Armand Denoisieux, Marc Collinet,

7.

Hubert Muller, Marie-Clalve Pirson, Baniel Voets, Albert Barbier

e Le compte- rendu en quest:on est approuve

Car 3 Winningen
e Nous comptabilisons & ce jour 37 inscrits (env. 2/3 de membres), reste 18 places libres.

o Nous décidons d’organiser un car au Luxembourg le 10 décembre 2022 ; renseignements a
prendre.
= Prévisions des cars pour 2023, QU et qui pourrait s’en occuper ?

Brologue marche de I'Armistice
¢ 60 km : 9 personnes ; 43 kim : 5 personnes.

s G km : trouver un autre pilote car Nathalie ne sera pas présente.

s Nous avons 45 pains saucisse réservés pour le jour du prologue.

»  Amener nos barbecues électriques.

= Athert s’'occupe de Iassurance du véhicule gui ravitaillera.

= Ravitaitlement pour les non-membres : 7€ pour les 43 km et 10€ pour les 60 km. Pour fes
membres, ¢'est gratuit.

Marche de ' Armistice

e  Nous contactons les membres afin de trouver du personnel pour organisation.

e (n est en train de composer les équipes de fléchage.

e  Prendre contact avec iz commune de Fourgn-Saint-Martin, pour savoir si aucune chasse

n'est prévue les jours de et autour de fa marche.

Pourra-t-on insialler une tonnelle prés du camping de la Planck ?

Les prix de vente des boissons et de la nourriture sont discutés,

Marc s'occupe de faire les tickets pour ies ravitaillements des iongues distances.

On scannera les distances jusqu’a 30 km. Pour les 43 et 60 km, des bulletins d'inscription

seront disponibles pour les inscriptions du jour.

e Pour le 4 novembre & 18h, la salle devra &tre en ordre pour Faccueil des marcheurs
désirant eniever leur inscription et souhaitant prendre un repas {(salade liégeoise de Fabi+
a partir de 19h00). Cidture 3 Z20h00. Bar ouvert jusque 21h03,

e  Repas 05 et 06 : hot-dogs, pistolets avec lard petit déjeuner, pistolets avec lard et ceufs.

® & & @

Baiade de fin d’'année
e La date retenue est le 18/12.
e Lieu: école communale de Blegny.

Bangyet
e Lerestaurant « Les trois Chteaux » est proposé, étant donné que le cuistot a change.

Le comité ira y manger fe 10/11 afin de tester la qualité de ia nourriture et du service.

Prochaine réunion : le 21/10/22 2 20h00.

UYTTEBROECK Marie-Ling
Secrétaire



CERCLE ROYAL DES
MARCHEURS DE SAIVE
LG 013 - vV 001

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 21 OCTOBRE 2022

Présents :

Serge Piraux, Hubert Muiller, Marie-Line Uyttebroeck, Nathalie Nicolay, Albert Barbier,
Armand Denoisieux, Marc Collinet, Maria-Claire Pirson, Daniel Voets.

1. Marche de I'Armistice

-

Nathalie a recu les prix du brasseur. Nous vendrons la biére spéciale 3 2,50 €.

Les sandwiches pour les hot-dogs (+/- 400 le samedi et +/- 300 dimanche) seront achetés a
la boulangerie « Simple et Bon » et les autres « Aux Douceurs de Saive » {300 le samedi et
300 le dimanche). Prendre également 6 pains pour les croque-monsieur.

Marie-Claire commandera 20 grandes tartes a Kanne, a retirer le vendredi 4 novembre vers
14h.

Les gaufres seront achetées au méme endroit que ¢’ habitude {artisan 3 Herve) et seront a
emporter le vendredi avant 17h.

Les autres achats et commandes sont discutés.

2. Courir pour ma forme

L3

L'échevin des sports de la commune de Blegny, demande notre aide pour organiser un
jogeing ety intégrer une marche le vendredi 2 décembre en soirée.

Nous devrions nous charger de fournir 10 signaleurs, 3 personnes pour le bar et 2 personnes
pour faire fes pains saucisses.

Le départ se ferait le 2 décembre & 17h00 pour les marcheurs et 1Sh pour les joggeurs.

Le personnel devrait &tre présent a partir de 17h.

3. Banguet annuej

L4

le 24 novembre, quelques membres du comité se rendront au restaurant « Les 3
chateaux » afin de voir si la qualité et le service se sont améliorés. :
Le banquet aura lieu le samedi 28/01/23.

4. Car 3 Winningen

I reste 5 places libres pour le car & Winningen.

5. Prochaine réunion : le 09/12/22 3 20h00.

UYTTEBROECK Marie-Line

Secrétaire
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06 Janvier
28 Janvier
10 Février
12 Février
20 Février
26 Février
03 Mars
15 Mars
18 Mars
24 Mars
26 Mars
21 Avril
12 Mai

21 Mai

02 Juin
04 Juin
10 Juin
23 Juin
30 Juin
08 Juillet

21-22-23 Juillet

15 Aoiit

01 Septembre
08 Septembre
17 Septembre
22 Septembre
30 Septembre
02 Octobre
06 Octobre
16 Octobre
22 Octobre
27 Octobre
29 Octobre

11-12 Novembre

03 Décembre
08 Décembre
15 Décembre
17 Décembre

Réunion Comité
Banquet annuel
Réunion Comité
Voyage en car a HEVERLE
Assemblée Générale Statutaire
Verre de I’ Amiti¢ 8 FRAIPONT
Assemblée Générale Calendrier CP /LG
Prévision Périodique n° 1
Assemblée Générale F.F.B.M.P.
Réunion Comité
Passage Heure d’été
Réunion Comité
Réunion Comité
Voyage en car a Battice (pt.dej) - BORNEM
Réunion Comité
Verre de I’Amitié a SART-Les-SPA
Prologue marches L.D. et La Sylvatienne
Réunion Comité
Prévision Périodique n° 2
Marches Longue Distances et La Sylvatienne
*%% 3 |’étude, un voyage de 3 jours 7 ***
Balade d’été
Réunion Comité
Assemblée Générale Statutaire CP /LD
Verre de I’ Amitié a MORESNET
Réunion Comité
Prologue 53eme Marche de I’Armistice
Prévision Périodique n° 3
Réunion Comité
Assemblée Générale Préparation Marche de 1’ Armistice
Voyage en car 4 LEUZE-en-HAINAUT (Chéteau e Beloeil)
Réunion Comité
Passage Heure d’hiver
53éme Marche de I’Armistice
Voyage en car a Minchen Gladdbach
Réunion Comité
Prévision Périodique n® 4
Balade de Fin d’année (sous réserve d’un voyage en car)
Reprise des cartes 2023 et distribution des cartes 2024

Remarque :  Susceptible d’étre modifi¢ et/ou actualisé

ARANANNNNNNAY
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Accueillons chaleureusement et fraternellement nos nouveaux Membres.
Souhaitons leur beaucoup de joies et satisfactions tout au long de nos activités
et de leurs marches hebdomadaires, en tout temps, sous un soleil de plomb ou

dans la gadoue.

Soyez les BIENVENUS parmi nous qui avons hite de faire connaissance

BALTUS Fancoise de YVOZ RAMET
BANDINY Michel de AYWAILLE
CHAGNON Marie-Claude de BELLAIRE

DE LAET Doris de SAIVE
DENOISIEUX Christian (ex-sympathisant) de HERSTAL
ELIFOGLU Canan de HERSTAL
GUILLAUME Michel (ex-sympathisant) de ROCOURT
HENRY Marie-Jennifer de BEYNE-HEUSAY
LECLERCQ Gisele de FRAIPONT
MAIGRIE Michel (ex-sympathisant) de SAIVE

MAWET Liliane de HERVE

MEAN Ghislaine de GRIVEGNEE
MEUTE Christian de CHATELET
SLEIJPEN Jacques de CHARNEUX-HERVE
STERNON Claudine de SAIVE
VERVIER Séphora (10 ans) de SAIVE

Et comme Membres Sympathisants :

BLISTIN Laurette de SAIVE

DE RUYTTER Brigitte de TONGEREN

JENSEN Jan-AHRENS de JUNGLINSTER (G.D. Lux.)
ZENNER Josée-Anne de STEGEN (G.D. Lux.)

<3

Papiiion



2*HAPPY ©:IRTHDAY

ﬁ;q{zga*«

A nos Amies et Amis,

Nos Bons Veeux en cette Heureuse Journée.

Pour 24 heures, vous en serez les Reines et les Rois.
Profitez-en pleinement. (avec modération...)

| Meilleurs Voeuy!
JANVIER
le 03 Gaston Lassaux
le 06 Olga Chechina
le 08 Janine Thonard
le 10 Josée-Anne Zenner FEVRIER.
le 11 Gilberte Vervier —_—
le 12 Jean-Claude Maslak le 01 Francette Dessart
le 13 Gérard Vanhiel le 01 Michel Bandiny
le 13 Nathalie Fanchamps le 03 Nicole Gillet
le 17 Christian Backes le 03 Christian Denoisieux
le18 Yves Henry le 03 Nathalie Bailly
le 20 Josée Metzer le 05 Réside Elifoglu
le 21 Marie-Thérése Houry le 07 Denis Fraikin
le 25 Monique Reweghs le 07 Zahra Jiala
le 27 Henri Wilderjans le 10 Ness Jiala
le 11 Thierry Beaumont MARS.
le 12 Philippe Vilfroy
le 13 Martine Dessouroux le 04 Nathalie Cheza
le 18 René Gabriel le 05 Jan-Ahrens Jensen
le 19 Paulette Proes le 05 Guy Goffin
le 20 Carine Abrams le 07 Patricia Saint Remy
le 24 Giséle Leclercq le 08 Muriel Delfiore
le 24 Angélique Lambert le 10 Chantal Baumans
le 25 Eric Blaise le 11 Walter Krzewinski
le 26 Armand Denoisieux le 17 Nicole Belboom
le 28 Noélle Malherbe le 23 Noéle Godfroid

le 30 Laurette Blistin
le 30 Eva Lopez
le 30 Kyllian Hugon

Fapilion.



COTISATION 2023.

Je demande aux Membres, qui ne se seraient pas mis en régle lors de la Marche de

I"Armistice, de régler leur cotisation le plus rapidement possible et au plus tard pour le

20 décembre 2022 en vue d’étre en régle d’assurance au ler janvier 2023.

( ATTENTION : 20 Décembre = cotisation sur le compte du Cercle )

Passé [e 20 décembre 'assurance au ler janvier n’est pas garantie et ne le sera que

dans le courant du mois de janvier.

Albert BARBIER.

Responsable Affiliations.

Comme vous avez pu le lire dans le compte-rendu de la réunion du
Comité du 23 septembre 2022, dans le Périodique n° 3 du 07/10/2022,
Jai pris la décision de ne pas me représenter aux élections de Assemblée
Générale Statutaire de février 2024, ( je serai en fin de mandal).

Je serai alors 45¢ de 84 ans ef je crois qu’il sera temps de passer le relais
aux plus jeunes aprés un quart de siécle au Comité.

Cela implique gu’il faudra de Ia candidature pour me rempiacer 2

Iz gérance des vétements du club ainsi qu’d I’ édition du Périodique.

Mon premier Périodique porte Ie n° I du 15 mars 1997 et jéditeral mon
dernier Périodique avec le n° 1 de mars 2024.

Vous allez me dire : © 2024 est encore bien loin 1 ¢
Oui, d’accord ce n'est pas demain MAIS APRES-DEMAIN quand méme.
Et le temps passe vite.

Ma décision est IRREVOCABLE, et je ne reporterai pas léchéance de
plusienrs mois comme ce fitf la cas pour le ” secrétariat “.

Jespére pouvoir parrainer des candidats avant 'A.G.S 2024

Papilion
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IMPORTANT POT

R L°’ASST

Petit rappel suite 3 Ia mise au point faite par le responsable fédéral assurances

lors d’une Assemblée générale fédérale.

Procurez-vous une °’ carte de marche ©* au prix de 1,00 € 4 Ja table de départs.
Complétez la partie de cette carte, INDISPENSABLE I ! !
S’il n’y a pas de scan de votre carte assurance (FFBMP), complétez le talon.

La partie supérieure doit étre présentée 4 chaque contrdle.
Au retour dans la salle, elle est a remettre au délégué permanent du Comité provincial.

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE
DE MARCHES POPULAIRES A.S.B.L.

ATTENTION !

CLUB . CARTE DE Si vous devez compléter une

orGANISATRURA ! FE L6013 (ONTROLE * Déclaration Accident *°

= - cette partie de carte

Gy ' KM DOIT Y ETRE JOINTE.

nom N Donc récupérez-1a auprés du délégué

Naam : Lq“q‘;j :;é du Comité provincial.

Nahme

; [

et 1. o\ De méme, quand vous marchez en

Vornahme g }\ ESTAMPILLE Flandre ou a ’étramger, vous devez

Date de naissance 5: X fa conserver, car en cas d’accident sur

eboonedaa | P o™ le chemin de retour, ¢’est la seule

Rue b2y Ny DIPLOME preuve de votre participation & une

gtraat D Q. ~ g marche.

trasse

Code postal U T }:J BADGE "

Postnummer : F M': des ethuettes autocollantes

Postleitzaht 5 peuvent &tre obtenues en vous

e ~ adressant 2 notre trésoriére,

A & MEDAILLE contre paiement évidemment.

Clab:

SI ON NE SCANNE PAS,
— — = = Talon de la carte, a compléter

Club : CRMSaive N°: LG 013 également de minimum le nom du

Noms/Prénoms : (Facultatif)
Date de Naissance : (Facultatif)

club et son matricule, (facultativernent
vos nom et prénom ) doit étre déposée
dans ’urne, se trouvant généralement
4 ’entrée de la salle.

Ce talon sert principalement a compta
biliser le nombre de participants par club.

1S5



Candidature pour le Comité:  Statuts, art 6

Pour étre admis au C.A., les membres doivent remplir les conditions s:uivantes '

a) Etre 4gé de vingt ans minimum, mais de vingt-cing pour le C:om;té dre G§st10n
b) Etre en régle de cotisation depuis an moins vingt-quatre mois consécutifs

¢} Jouir des droits civils et politiques i
Les candidat{e)s & I'élection doivent se faire connaitre, par éerit, {postal ou mail) |
au secrétaire du CA, au plus tard le 10 janvier de Pannée considérée.

_ Mettre un point 3 'ordre du jour ou

Proposition de chanpement aux Statuts : Statut§, art %3 ? o
Pour étre mise & I'ordre du jour, les propositions doivent étre envoyées, par écrit,

- au secrétariat du Cercle, deux mois avant I’'A.G.S.
It faut également deux mois pour des propositions de changement des Statuts.

. ( cela veut dire pour la mi-décembre )

ASSURANCES
INCAPACITE TEMPORAIRE AVEC PERTE DE SALAIRE

Police n° 45.031.655

A leur demande, les marcheurs peuvent souscrire aupres de la F.F.B.M.P. une assurance couvrant ia perte de
saiaire en cas d'incapacité temporaire suite & un accident survenu tant pendant les activités assurées que sur le
chemin pour s'y rendre ou en revenir {déplacements individuels ou en groupe)

Pour ceux gui souscrivent & cette assurance facultative, une indemnité journaliére leur est versée, an cas de
certe de revenus professionnels, 3 partir du 1% jour et pendant un an maximum,.

.25 membres souhaitant bénéficler de cette assurance s'adresseront au responsable assurances de leur cercle
Ji fera parvenir au responsable assurances fédérat la liste ROI ASS 201 avec matricule du cercle mentionnant
om, prénom, n°affiliation, adresse, date de naissance {possibilité pour le responsable club de 'encoder dans
£ portail).

-2 montant des primes sera versé par le cercle au compte Assurance Fédéral - BE72 0682 0063 3716.

-

-z tarifde la prime est de 3,72 €
- ~demnité journalidre est de 9,92 €

Paccident
Le patron peuts & son cuvrier ou employé qu'il doit émarger 4 sa mutuelle immédiatement {dés le
premier jour} ou szres ¢ sz'zire garanti,

Iy aura, par exemple &,75 € ge nerte de salaire journalier pour ce marcheur.

§'il a souscrit pour une indemnité journaliére & ETHIAS de 9,92 €, il recevra 6,75 € dés le premier jour.

Les pensionnés, pré pensionnés et chdmeurs ne sont pas concernés par cette assurance.

L'assurance couvre le marcheur dés ia date de renirée de la demande & ETHIAS et se termine le 31 décembre.

i1e

Bulletin F.F.B.M.P. -3%- Septembre - octobre 2022



ULj[0)) BN

R[N Mgy
PUI[O) MIB Y0201qaNA() SUIT-OLEIN

ISLIBIRIN [OUIIA

19UI[[0)) JIRIN “TOLIBIRIA [SUOTIA] “[990IGONAL) SUIT-SLIBIA]

JOTINIA] MSQNJT “XYOUPUSH SuIjaydIjy “12idnog draopn]
TOLIBTRIN [SUOIA “JSUT{[0)) DIBJA] “§OS0IGONA[] SUTT-OLIBIA

JPUIJOD) OIBJA “YOS0IQONA[ SUIT-SHRN
NETHOAVERETe YR
“IOLIZTEIA TOUYIIA ‘Jaidno oraopn ‘rordnod sanboefp

JDUHTOD) DIBIN

ISUBIRIA [SUOTIA I0Ul[[0D) DB

0T / v nesfqe],

Uy v

U Zy
ury 09

Wy v

ury ¢y

ury £
w09

uy £
uy ey
uny (¢
uy o

ZUs[qo3] 3gn ST

ZUS1qQOY dgn, S[[PUYdS

SIBSSNOL IP SNA10Y
Xnaus{ u[ nog so]
(andopo4g) 'S W U'D

o831 £9 OpuOY [qe, [q5V

SIONOL], BUOWOJ

PAIJ.[ 159,0 FOTIOP

() NAONINIAA

(@) NFEONINIAA

AVSNHH-INAHH

XNINSH

HALVS

HOHI'T

LAIVANIN THA
ANDHTH

>

PO 0E

RO 6T BS

120 67 8BS

PO £T N

WO SIS

1O 80 "EBS

PO 80 'BS
100 10 "BS

"SSOUL)SIP SONSUO] SIP urod jnad o'y

"TOAUD 2104 JouBis op sed zorjquo, N
-annoored aoue)si(] “mojestueSiQ) qupD Ieddp op SU[ESOT “OYdIBW B 9p 91B(] | ZISIORld

‘MVL SNid Qv mNQN SUVIA 10 Q€ 4Lvd Vi

‘pegsod xsLrrnos yros ‘reur ded pos ¢ (OLL A SV) 11109 ded gy sompydoad soa xpuosred 20.40] oW SNOA

"nea[qe) 99 suep Jarjqnd oy 110anod op uige ("7 SOYIILW SOA JO[RUSIS oW Op 9quIosul snoa [1,nb ofjedder of

* (S 15 U] Tp ) SOOUEPSI(Y SINSUO'] op SUNAHOUVIN X0y

HNOd 3213




JJUHOD ST
IUSIBIA [SYSTIA ISUH[O)D) MBI 090193114 SUIT-OLBIA]

Iowdnog sonboef ‘I AT IID S[0MN]
SI09T31] U] XO[OUPUIH UIOYILA “IOLIBIRA [OYOTIA

JUI[[O)) MR

*sojqissod 5as UOYIs “agoue[ BS NS ISNUNUOD

QUWISLISNOYIUD I9AE 10FeInosud, | onb suoanod ou snopN,

o TAALNO - THOILLSYVIN - HAHAdNO ., 8 21qUBACU T 9]
HONVLSIA ANONOT TUAMATUL VS 590008 00AL 108HEo 1I0AR mod

SUOTIRIIOIDJ SAATA SNYd SOU SUOSSIIPE 1N SNIOU 13

&3 1 LED SI030N

MUy 210U JWSBISNOYUa 09AE SUONRS SnoN

ury 001
wy 0s

Wy Cf
uny 09

w051

§ SNOIAWVAIDITIS

STedUEL] Xepny Sap UOIU() (1) NIFV-LNIVS
ofnidny ayIRIN U SOI9ATLIE TANDOHADD
., adadng) - worsoopy - adadng) |,
akadngy assepon) ajedoy el HAA4N0
STedueL{ Xepny sdp uoTu() (D STTTANSANIAY

0 01°ES

AON 61 "BS

AON 1 "BS
OL/ZI'SITA

is



00°0 $L'ET 00°52 SL'Sh JUETPN zoo:mmm
00°0 00°¢1 00°€1 esi'] NOD{IH
05‘8 05‘L 0091 35Uy [-otIeAl A INOH
0S° 11 00's 000¢ 00°$Z 0512 [2YOUAL WOLNOH
0S¥ 05°1 soA A AUNHH
SL'8 00°0¢ 00°L1 |0001 $L'SY ALY X IDIIANTH
0S‘€1 0S€1 aue]A TNOSNVH
00°T2 002T 250y SYVH
00°0 00°0¢ $TT ST soudy I'THHD
$7°6 0L SL°01 ydasof QIOYJAAOD
ST'81 05°L SL'ST preyony AT
ST'8 00°S1 00°0¢ 10009 ST'el] JJONAN LATID
00°S9 00T 00°s1 05Tl 0S¥6 puy TINAVD
00°19 00°19 oulRy NASSNVY UL
057 05T anbiopA LYVIONVYL
0S°¥T 0542 sius(d NIV Id
08y 05°€1 suny INOLNA
$7'8 $T'8 apeouel] TYVSSHA
SLO 00°S 00°0¢ 00°ST §L09 puewy ¥ NAISIONZA
00°0 0Spy 00°01 05yl DIISSEA INNOYNITE
00°0 00°S1 00°C1 ISl T OI THA
ST'8L 007 00°s1 00°0¢ 005z {0s‘6 SL601 QMBI THNITION
SLL SLL €3[0 YNIHDIHD
00'8 00'8 Waw9) AAOH
000 00°61  lo0‘0g 05°01 00°01 05°69 surpenboef HONOWMYNOL
SL0 SLO suueaf YTAINOH
00°0 00°0¢ SL8E SL'89 Ao ], INOWVHE
05‘9 : 059 [ejuey)) SNVINN VY
00°ET 00°€Z puuopnA(f SV
00°€S 0061 {00°zE |00°S 00°sT  |0S°L 0S'LET woqly daIgave
SL9T $L'97 aleyEN SOV
00y 00°L1 00°1Z uensLIy) SANDVY
081 05°1 3Ll NOSNTHLY
00‘0 00‘S 00°S uojsen) ANNVIIANY
00°0 SLIT loo'st  joo‘og 005t SL18 apRsof I'TOSQULINY

(3 | €207 | wo-gT [09p-01 [P00-67| Iméz1 | rew-g [iooe-1z | siomq | sauos [paeqaq | 2189 [iwems [ingsy | ojod moudad + KON ik

o9y | 100 |endojoud | ¢DA | 20A | 1DA | endojorq | opejeg ~8900y SJUSWISIPA Q3 TLOT/TL/TT NE UOBONS oN

0S°101°1 0T SqRD SoUmy




000 00°S1 GL'9 §L1T auwel (TYVNNOH.L
6G'0 $L¢1 SLST 20y AIVNNOHL
15°sE 05°6¢ JUNY-ALIBIN NVITHOS
0012 00°0¢ 001§ gdesof NVIEIOS
06°T1 00°11 spueurdd SEANS
060 00°¢ 00'c s9A K FAAIVS
SLOI SLO1 aF108 UMY
¢0‘e 00°5T 00°¢ 00°8¢ anbiuoly SHOAMTH
60°cT 00°€T QURIPH HSSOUd
00°0 00°ST  [00°0€ 526 STPS apened SHOWUd
SZ09 00°SH _ ST'SL a1aopr] YA NOd
00'sy 00°61 0§°L 0S°L9 sonboef YAIdN0d
SL'ST 00°0¢ 00z {00 00°LI SL'66 ane|)-oLeN NOSHId
66°0 00°0€ ST |0S°L GL19 88108 XNvild
000 00°0 urely AvN0Ovd
000 00°sT 05t 05°8T stouel] NHSSAN
00801 00°61 00°S 00°0¢ 00°sz  |os‘L 00°01 00 0SpEL MaquH YHTINW
06°s1 00°0¢ 00°SH 350 Y- A VSSOW
00‘9 00T 00°8¢ ASUSPOH A YSSOW
00°0 $TE ¢L'e BJA VIOSVNIIN
0S°9L 05°9L on-ueaf NLLIVIN
050 05°0 SEYAMA HLNYH'T
5797 0S°L 00°S1 SLQY ouuesf JFTIVAV']
0s‘s 05°s snbraBuy PUAgNVT
00°61 0061 BIeA DISNIMTZ
00°0 00F1 J00°ST  j00°0E 00°$T 00V puowAey YANTAAT
00‘e 00°61 §T'sl £T0¢ AAYITIAL YHNIU AT
00°¢ 00°Z j00°ST  {00°0€ 00°$7 00°01 00°L3 SLBIN YANIAATN
00°0 0S*F1 j06°01 00°s¢ 05 61 RUOI ANFAATY
06‘0p 00°S[ SL6 SLY9 AU YUNHAAAN
060 00° 00'0E SL1E $L'99 s1ugsg SIIo!
ST'T $TT ereyz yIvIf
ST $T'T SsaN VTVIL
00‘g 00'2¢ |01 [oo%0g 0001 0s°s 0526 el INOH VI
0s‘c 00°L1 05°0T apensny NANANH
@ | czor | wo-s1 fopp-01|wo-gz| Imi-L] | rew-¢y [inoe-1z | swoaiq | semos |preqa | aisep Jieomg Junys g | ojog wouig + AWON 7z
soy | 10D [enBojoid | €DA | ZOA | IDA | endojoiq | spejeg | —seo0y SJUSWINZA qny 3 TT0T/TI/11 N8 UORERNS oN] @

0$°101°1 7207 Squ) soing )



Z1

0S5 T01'T |0S°LE  [00°9 00°06 Joo'e61100°0sZ |00'6EL  |si'zes |os‘e9  [osoz |oo'o Isi'se too'sin|szios [0S [sipsTE
00°s 00°S uensuy) FINVTIM
§LT 0051 {00°CE SL'6¥ safI0on NIVTTIM
SLLL 00°0¢ 00'sT  |05°ST 00°LT 4] [oIe(] SLHOA
00°0 05°C 05T aueisof SYHTHA
$T°S $T'S on-uedf LOHDSUOONVA
§TT §Z'T asua (] LOHDSYOONVA
00°0 05°L SLY $TC MIPUY LOHDSUYOONVA
00°77 00°2¢ preran THIHNVA
§LS 0009 GL'S9 anbLIspas] NHANITHAANVA
ST'L 00°7 00°s 00°0¢ 00°sT $'69 U] SURIA MDHOUEHLLAN
€) £20T | 100-G1 Jopp-01 [100-67| nl-L] | Tew-g] [igo-]Z | swoapq | samos | preqa | sisap [ieomg |rnysy | ojog woudLd + KON &4

159y [ 10 [enforoig| ¢0A | ZOA | 1DA | endojoiq | opejeg -S200y SJUAISIIA QD 3 TT0Z/TE/1] nE WORERIS N

05 101°1 0T squp)y soamy




suisn]  gedjumol  snpd S9N # £l 00°01 | anenbse)

- PUELILIY Lt 00°¢ assg g 00'9 Buuog
‘qno-om2  soad2se o ‘onbueq md  Cyseo wo  juouRIRy ¥ o0's QU HOSSNDH I 05y neadey)y

‘orer anoa  uoiq e fonb snoa-zomssy  Juomadinby ap Lo19YpR o 009 anoy wossnoyg 1 00°L SIIRE)

mod  snoA-zopusl wid oae  spude low zop musa  zoanod SNOA 0 009 unEf U0SSnog 6l 00'e adreyog

: Jaddey muRRgy 3XTdd SATAIG oHwEng) 3X1dd SATAI

sed a1sTXSOH ,,

0 0 0 0 0 1 0 I 1 0 « S
0 I [ 2 £ 0 1 4 N £ . W
z z 0 8 9 0 ¥ I 1 0 * 1
0 3 1 L v z I 3 1 1 R X HLINVOO
0 (4 0 3 z z x £ 1 z « XX
0 0 0 0 0 0 L x 0 « 0 . TXXX
i} 0 0 0 0 0 x 0 . 0 . TEXXX
R 18¢ ) 1€
[ ooor | o0sc | oosc | oo | [ ose | ose ] ool | ooor | ooor | o000 | o00F [ 3XIMd |
BUTBEIRLY adnea,,p,, | *8nod, 1, | suRlg K., agnos |, a2unel 0, 3dnos ,,q,, _ i agnox 4, JH 2a00.E |1,
TESHA | tejod asap | avjod aa g | anapangag puttidun JAGS L] AIOD RMMSL | ANOPIRGIE  UNIEJ NSIA | 2anyj 23524 {eYaRJ AISIA | 3I0] g 31834 SLNTWALIAA
SIN Ad Ad Ad Ad Ad ] Ad Ad Ad A
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 SO Ty
z 0 4 € 4 4 £ [4 1 1 £ 0 3
0 0 0 0 1 (4 [4 £ 1 £ £ v W
i 0 0 0 £ v £ i z 4 £ ¢ 1
0 0 0 1 £ £ z z z 1 £ [4 X FIIINVAO
z 0 £ z € 3 1 ¥ 1 [ 0 0 XX
0 0 0 0 0 z « 0 0 0 0 0 XXX
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TXXXX
£9108 £9108 £9108 L1083 L1081 0£0S 0L0S 06100 A¥SDD AVSDD  TIZEYDS  SSPMIDO
{ o091 | o009l | o009l | o00Ll | 0001 00°01 00°01 ool | o5t | oo ] ooer | oosr | oot | axnid
aunug sy | afnoy aunef ,jy, | 3Bnos,py, | aunel g, | aFnoa, g, | sunel i, Pod 1., aunel , q,, | a8nea g,
SLYIMS ongg HIYS-1, onj MIS-] ppadu 1S L 01 0d o1 Od SINSWILIA
stk | osma ] stn | AG stsw | osiw ] st | SIW SIN SN | stw | St | S
S IRuA BRI BRISIOUB PUREE g L TE T8/ IPL
TNOSSIA slue( = Ad HAIVS 1L9% ['sauowauy sop any X1HISIONEA puetLEy
wodg fIAf = SN t ap sgadue djquuodsip jusuradinby ZLOUTUILT sop el y

{
N




sjueug
suedpiMed 264

zopzebed

sjanpuIpUY
nauuooug

o0

SIBUUNIPROY URIsWEY ZGEEL ANQ

inape|eq joipoD

uspjasniy uaALRPRGD
Hopuapag g e, UUBINSPUBA
USPUBIA SHIELMSSIN [BPINO
BIANB|OG-XNBAISY Wea) Bujood
NEA

UBJSpUERIA, LodSEPUBM,
sisogpuetiug 2q

SEEAA UBIOASH (UBSY [SPUBAA
U89 soddejseiold

[FEIENETTY

uabieqspiesiat seddeisped
SlenauReH 8

L W 5 00

2207 DAYILIBAON 50 Ipaluegy

04
980 109
SLL 109
81 QO
100 T1Q92

0N

66866 0

S¥Z9 M
giZE O
e0iE O
0LoE O
SELE O
800z 1

SUNSILILY | S5 SIBUONBEIAMY) SR ., 28
LOD AAL £ 9T
IAIYS 9p sunayMel sop B0k 8jdLeD

9
2]

SRy
sjuediogieg zat

W MO0 0T OO0 O80T N O3 N OO O O D N DS I T T W TR R T A g Y- e T e o e e Te T r e e gm e T

wop

Zap | ebed

uayeuey seddigusueds eg  £002 11
sieddei] ue siaddelsioopip 80 2L6Y 9
Almdo wozitod 00y 9
‘Wz husnne lefug usg oeov g
MAZA UBANS'T-008AGH "d'S'M G00Y A
uafayoapy Moolisd aNpISpUBM BZLL ¥
SIgE[@pUBM B8iBARY 80 080L ¥
URIBGYCRS 80 NOPPUBAA SSWBSHIBIN 980} V¥
anuien ap sjueyds $87 620 YN
XNOQUISE ap seeieds 97 GLO YN
JRWEN - BIUO[BA, 600 VN
Binogsely - suslgse B 9P SINSYBN 220 X1
SUIRIPIY] US SAIYOIIGLUD SInaysseiy 837 €40 UH
SYIUIG 8P 3T1|0c ¥ &P SinBUOLEN 837 GZ0 1H
ZBMNID - SLUBA 3P [BA ND SMBUNEA 88 810 JH
199D 2P InaInD3 84S8p3d qRI) 900 4H
SizpuRdapU) SINBUDIEW SiEOIWY /10 MES
subewnog - subely & op suneyDIRN S8 8L O
SNIANE NP SUUY 897 981 91
POBIUDYBAA ~ SISN0IE BUOWOY  ZLL O©F
SS8NOH - XNGPRIY 527 9gp ON
shadng essepoo aipfoy 81 £60 O
BULMMIBES JUBLIIS|D BD SUBLYSSPSd §587  $EO O
SnES ap SINBUME Sep &joeD  gi0 91 24
YUK Wy 0 /MG
2UB|q0} 2SS0 BlPUYRS  PZE ANQ
sjpddos) Jedsel WesenspUBM. 00 10D
PEON ASM, €20 N
usding - sidojpieA 8 ASM 620 IN
seddesiozieq  [pss M
HUOQ UoZUOH  8gz 7
staddupsliy 80 9802 1
ualeuos SOA 6b0r d
abnew np apep ap s $97 920 YN
wueyg An e sinelied 910 YN
8658304 anio Bugonyd 100 N
BERloM ¥ 080 IH
WIYE) - slonag-suBg 897 620 IH
qQniD sydiEp JoRMRIS 2L O
BdS-Zol-|EG AP $24IESI00 §81 gl O1 A
JOORRSASEH MNPl AAG
Biz)| gnin Bunoos 290 0D
ueen(z sieddejsoneg 3¢ 9p0L v
SUUBLIE B| p SINBUDIBIY B8 $80 XNT
sjoysiuy spaly sBucy sat (gL o1 <
Paid1SD0JSION 94} O1 }

He0L wy ev o8

T07 SLUIOACYN S0 Ipswes

BOASIULY,| AP AELORBUISIM] OUDISH ., 25

108 AA £L0 91
FAIYS 9P Sineyosey sap eAoy a9y

=23



U £
siedioned g9gi

alquegs sddewap ap snopdg o
Aoyapog ap sjoqeg sa

JUOWINES - 204 RS XNaos§

WD - SINOS-SuLs §87

fuquiesss sambiuop sajeneg-suje | %97
sbar opuBwWo) eieg sieby

Aegn) ep xnakolyg saq

XN2ABHDE ap SINIYDIEYY $3D gD
Binoquig smayepy SUHO4

a1

NBAM

sioy Butsiuapusup, sg
uapusinepUEA e5:6uD |
afosye ep snomnobuey sen
SULBLIRY &) 8p SIRayDIeY s}
xnouds sa

SsioUyDIeN SjeARS e

slainally apeseg &y

fuesag - snhanbirey-uBmEA 557

usxeue siaddijusieds ag

sfinewy np aper ap 5iN9 sa7

siouid3 sagyy seuele) san

ANsseg) - aiAg &) op smavosey
eyiBLuR)Y ap 0jA% spoMny sINSiEyy
AMS ayeN jojsnelg

aueag ap sunbug sery

HOquIRig - Juely 18 Pa sinayoeyy spuan

Y2 HALSI LSO IBpURA
UBISoA sIRRRpUBMSOS § Blay
9SIA Bsnojy-osseq & ap sineyoseyy

usispuee)p podsiapuey

ey ap siueydg sey

sicableg se

Xnojquisg ap seenreds se

Showg ap 29104 £ 8p snSydseyy se
921014 ep sepusbs se

SHieuwiay s&

SISy spald sBuct sa

subieyely e op soysy sap sanaysJel) S8
BUIEN ~ Apzieyy

SIRIHOUY - SajiuseyTy Sep ayieyy sp anio

NEBUISE asuD sy Iy Sudsew ep an|
aubewinog - aubepy B] 8p 2Isyoey 537
feyier sinsyosepy gnin

MV 8TEL LT O

920 v
0 XM
¥E0 1H
620 tH
600 i+
8L o
41833
681 91
#0027

000 109
000 T
042 1
2502 )
SE0 YN
PED X1
vl 91
SZ4 91
20 71
€20 o1

£002
820 wN
LED LH
820 ik
Gl O
vk 51
401270
LOL O7

S80 109
0240 1
0L0 97

6666 0
G20 N
BZ0 i
S0 Wi
G20 LM
ELL T
SgL 91

091 91

P 571
0zo

801 91

€8l 91
L8k o1
841 &7

ZZ0Z SIURAGK 9 BHIEIW 10 Gp IPeleg

SIMSHLLIY] P SIEUCREUISIUL BYDBM 25

1o0 AR

LD B3

IAIVE op stndyTiel sep Aoy SMEn

74

g9

£9
8
ig

09
a5
8s
48

95
£5

LG
s

14
14
iy
k<14
14

34

44

34
O

6E

BE
28
g€

Syuep 2
syredionies gog;,

4

4]
35

Loe Afg

SpURF305) 537

ZHBABA usMRUapUBAA

SUIddd Gh1D eysiep

SIOJUOLWNIURIA SINBYDIeR S97
saube4-sepna SBP sindydrer sap qnin

SO P3Ny 59y

BlBH puers) stigjuoy sy ap suy san
nesuisg op siojses o

1838104 sjogeg sdefn) son

SleuuoInG S sunsysieyy 55

XN3us3,p urtlog
Busisg speqnoy 887
H04) ehEid, smatpmeyy qnpy

SAES 8P Smaydey sap apien)
AL - sjuenbig 5o

Uinousuety s

HaqnH i ap suoubeduwios sov|

BISOY - SIULIG 19 SHON
Aesnap-aufsy - SlESSNOY P Xnajoy sa
ayidnr ap DIy uB sauainig sa

IPSEsLBYBM - SIBH0I) BUOWoY
Z0A| SINGYIBYY SILY

SRINWI ). NP Sitny S
edg-zopyies ap SBHBEION S8
wiauog i qidapues
85} np sineyaley sey
auboupp ap Spieygnojuey 539
MEZA UBANDT-9SUSAGH "o &'
abesieay BOUBIY sunsydsep
Ua|i - suoun sies) se
SOMEE 8p a4 np sinayRdEyy
SULIRISE/S WOLLAD B SUBLISSDY s87
OSSNOH - XNBYEs) se't
shadng assepog, oy e
Paldf 1502 iorop

L E e T

120 97

L10 QOASAR
440 91
€50 97
€00 o7

S8l 97
(AR 8]
461 o1
451 99

2108

£80 97
€50 91
8Llo o

€10 97
€00 o1

€80 9N
g0 91
860 97
Pl o7
L0 97

kL o1
£60 D7

%eL 01
8€1 O
8401 ¥

L8197
b0 o
500t 4
€01 97
0s0 ;M
a0 9N
20 91
980 91
£90 91
841 91

2202 S1qUIBACN 90 SUDLRING 30 GO tpaues

SOBSRIELY,] B SEUOREILIGIY Sydieyy oS

SAIYE op sunoysiey sep jedoy armen

L o

5g
0

o8 e
RS 2

P~ 08
NN

W
o

O3 W
[0 S 2]

T H

L~ 0 o o
- SRR

e lRet]
- e

= N ™M
o et

=3
-

TANM T oM o9 o~ owm o

2k



sejug 2
sjuedpoiued 9981

95y

4
14
b
juaep

¥ ap ¢ aded

9881 048 956  LOJ
9 P2 LT pul
Si 9 [P E
i t 04 sanane
0t [ %4 T
a9 £9 £l 4
05 v 8 v
2% I3 7 OASM
£e 0 €€ YN
L 3 g Xxm
9541 €95 €85 B
74 3 v iH
€ 0 ¢ Mag
JOL  LEi80 1L/80

Slenpiaput
=R G4
SigewEq SsueHUM 80 L6807 1
ssadduiBeisispuog 660z 1

EoL LI N T F AT
£Z0Z BIQUIBAOHN 90 SydLBW(E 12 SO IpBURS
SUNBIULY, 5P O)SUCHEINAIE) SYDITI 4, 29

100 AAL F 2R ]
JAIVE 8P Sy Sop [RA0N 82120

gt
&6el
et

sejug 2
syued|spied 9961

A NN NN NANMNMNMNMMNMMNMMNNNMNNANN e e g e T GA QR W m g g e g R R g R T TR T YT T P R v T

wop

¥ 2p £ afed

uas|q qupepueMSod 620 1

UspINEL-Ig JeInY 8202 1

[2ed PUSISPUBAA €202 1

siadde) | - us sisddelsioo i e 8LSh A
uayeyog soA 6O 8

Mza MNBERNoZ ulimeleH qnpiSPUBM MZA 200V 8
WA UspuET jUesnaat eg 10O

&lnfigd I0j €604 ¥

MZA sppalsey siaddejsusodwod e 0S0L W

agyuy,p sajelq s

sueufinag so

BlIABMICi0Id - SSHOKNH $87
$85504 Qi) Bugooy

junod B

j62) XnSLENOY 581

(fop ns) ssip se7)

anog] ap enbig inb aumog 13
SRIQANDIL $87, BYDIEN Sp OBy
soulleniig $9AB4-SREID 537
ZIoATURd ~ BUIBA SP (BA NP SINAYOIEN S8
4G eud UoRIss

uigH NP SINSYMELN a7

HIA NEBYD RP SYDIBW Bp qRiD
10,p UeRd 9P sliped 397
as|oieUI B

BULNO; 9P BINBUDIBHE 507
aipsap 10 aubgon

JUAYDSISIILY, D SIBIULOL] $57
1napejjeq Siojpoeg 587

250 YN
0 YN
LE0 N
100 N
el XM
200 XM
880 1M
880 iH
€90 AH
BLO LH
210 1M
av0 meg
910 Mmad
28t 91
2l O
&z0 91
810 9N
900 &1

e d
04

siest siepueid 8669 0
siegonpuetug 8 SFES M
epEauspNQ Jabny op asuel £67¢ O
siaddejsyesuioy 0GLE O
semiauaLed 808z 1

@Bnaing Toig

UDPUSUASHEH SSIBBPURINZ  LJ0Z 1
pletas jned UNj29pUuBAs  LS0Z 1
usjsudaWISERY SINAMIEH 8 LYOT Y
ausy-le7 sisisopdyelt 80 g5t 8
siaddotjsesny 8] pOrF 9
|jeanayuadioyas Mnelg- A £20F 8
sog uainae). L0hY 8

~zn dlopBueT O'S'M  S00v §

wabo) seal 68501 ¥

veejiz siaddejeoreg oQ  SYOL V

MZA GRoRPUR, BSIEUGIBH  QZOL W

o A'S'A
SSTB-SINEH B] 8P SINBUUCHUBY S

HELTA WV Ter e oc

1001 v

650 VN

ZT0Z SIqUIBAON 0 BUIUBLIG 18 GO IpaLIeg

BIFSIIMNYS OP O[RUOJIBLLISIE] UMY 25
L0 AN €L D7

SANYS 0P SINSLMEY 83D [9A0Y 80D

24
o7l
5%
¥iL
ezl
[
(243
14
6Ll
g8l
kL
SkL
Sit
vit
4
il
i
il
801
g0t
0L
o0
504
¥ol
€0l
eok
1oL

ok
66
86
6
96
96
¥6
€6
6
8
06
68
88
L8
o8
68

£g
4
18
o8

25



26

Certains d’entre vous le savent déja. Le Cercle des Marcheurs de Saive passe enfin 4 I’ére
numérique ; depuis peu, nous avons notre site internet.

Celui-ci est accessible via ’adresse hittp://vercie-mavehicurs-saivebe/,

En surfant sur cette adresse, vous y découvrirez deux barres de menu :
® 1’une latérale sur la gauche, accessible 4 tous les utilisateurs intérieurs et extérieurs
au cercle, avec les onglets suivants :

- "agenda reprenant les dates des différentes activités du cercle,

des informations concernant nos organisations, la Sylvatienne et les longues
distances, ainsi que la marche de I’ Armistice,

- la description des fufurs circuits permanents qui parcourront notre commune,
- les articles vestimentaires et autres, vendus par notre cercle,

- {es liens vers les photos prises lors de nos différents événements,

- les différentes possibilités d’hébergement dans la région de Blegny,

-les liens vers d’autres sites relatifs 4 la marche et méme un peu plus ;

e ia seconde, en haut de chaque page, plus spécifique aux données internes du
cercle, comme la présentation des membres du comité, un formulaire électronique
d’affiliation, un formulaire électronique de contact (pour poser une question par
exemple), un bref historique du cercle et, enfin, un espace réservé aux membres,

L’espace réservé aux membres est accessible via un code : Ce code est identique

pour tous les membres du cercle ¢t changera chaque annéde. Il est important gue vous ne
divaiguicz pas ce code aux personnes extérieures au cercle car Pespace réservé

aux membres contient des informations concernant uniguement ceux-ci (ex. tarif
préférentiel pour les cars, etc.).

Cet espace réservé aux membres contient également un agenda ; celui-ci est plus complet
que dans le menu latéral et reprend aussi les dates de réunions du comité et d’autres
informations comme des liens vers des formulaires d’inscription, etc.

Vous remarquerez également que certains documents peuvent étre téléchargés (prospectus,
catalogue des vétements, périodiques, formulaires d’inscription, etc.).

Nous espérons que vous apprécierez notre nouvel outil et que celui-ci répondra 2 vos attentes.
vous avez des suggestions ou des remarques a formuler au sujet de notre nouveau site internet,
n’hésitez pas & nous les transmettre. Nous les analyserons et ticherons d’en tenir compte.
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1. Cotisations 2023 :

La cotisation est payable :
-soit sur le compte du Cercle
-soit en liquide chez le Trésorier ou un Membre du Comité
-s0it par Euro Club

Elle est de 7,50€ par année pour les membres effectifs ou sympathisants.
Elle est de 6,25€ pour les enfants de -12ans au 1% janvier de I’année considérée.

Suite au systéme d'assurance actuel, Ia ré affiliation 3 lIa FFBMP peut se faire, via
Internet, a partir du 1°" décembre 2022, par le Responsable Affiliation. Je demande
aux Membres, qui ne se serait pas mis en régle 2 lIa Marche de I'Armistice, de régler
leur cotisation lIe plus rapidement possible et au plus tard pour le 20 Déc. 2022 en vue
d'étre en régle d'assurance an 1° Jan. 2023. (Attention 20 Déc. = cotisation sur le
compte du Cercle). Préveir de 1 2 5 jours de délai si vous &tes chez Dexia ou non).
Passé le 20 Déc. I'assurance au 1 Jan. n'est pas garantie. Pour ceux qui s'affilient
aprés cette date I'assurance n'est garantie qu'aprés réception de la cotisation et, pour
les nouveaux membres, du numére de matricule de 1a FFBMP .

La cotisation 2023 a été offerte aux membres qui ont travaillé +ou- 8Hr sur ’ensemble des

2 journées d’organisation de la Marche de 1’ Armistice 2022 et qui se sont présenter au

Club Shop pour acter le renouvellement de inscription au Cercle. Apres Ie 30 Nov. 2022
la Cotisation gratuite ne sera plus possible.

2. Cartes de marches Cercle :

Si vous souhaitez obtenir des Euros Club, les cartes de marche du Cercle deivent étre
rentrées, au plus tard le 1S Jan, chez M. BARBIER Albert, ou un Membredu
Comité qui transmettra (Ex : 15 Jan 23 pour les cartes de ’année 2022). Le plus facile
est de les remtrer lors de la Balade de fin d’année 2022. Pour recevoir des Euros Club
en 2023, il faut étre membre du Cerele 2 12 date du 15 Jan.

Les Euro Club sont valable 1an a partir de I’ AG de février (Ex : Les Euro obtenus pour les
marches 2022 seront valable depuis le lendemain de I’AG de Fév. 2023 jusqu’au jour de
’AG de Fév. 2024).

Les Euro Club non utilisés 4 cette date sont perdus.

Les Euro servent & payer le Matériel acheté au Club (vétements .....) ou les activités
organisées par le Cercle (voyages car, balade, banquet....... ) ainsi que Ja cotisation.

3. Paiements activités Cercle :
Lors de paiement sur le compte du Cercle, et afin de faciliter le travail comptable ainsi que

le contrdle de celui-ci, je vous demande de payer chaque activité séparément. De

plus, dans la communication, bien inscrire les noms et prénoms des personnes pour qui ce
paiement est fait.

La Trésoriere et Le Responsable Affiliations

b= §
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/,,w Se préparer au ski, compenser les tartiflettes ou simplement garder ia forme... Les
: raisons de faire du sport en hiver sont nombreuses.

Mais peut-on continuer 3 pratiquer son sport préféré, malgré le froid 7

Sport et froid: attention aux muscles |

ou'll vente ou qu'il neige cet hiver, vous comptez bien braver le froid pour prendre
un boi d'oxvgéne et garder fa forme !

Qui mais... Est-ce wraiment une bonne idée 7

Le froid augmente e risque de blessures musculaires. En cause 7 Le diamétre de
nos vaisseaux sanguins a tendance a diminuer sous Yeffet du frold.

Résuitat : nos muscies et nos organes sont moins bien irrigués et le risgue de
blessure & l'effort augmente.

Voild pourguoi il est déconseilié de débuter un sport de plein air, comme le

jogging, en plein hiver |
Bout les habitués, entrainement peut continuer. Mais lorsque ie thermomatre chute sous les 5°C, mieux vaut
s'exercer a Vintérieur pour plus d'efficacité |
Quand la météo doit-elle dissuader de pratiguer votre sport préféré ?
e Les sports de vitesse comme e cyclisme sont 3 éviter en plein hiver.
A 25 kilometres a I'heure, I'air absorbé est encare plus frold et arrive trés vite dans vos bronches, ce qui peut ies
irriter et augmente le risque de développer une bronchite ou une bronchopneumonie,
L) Course & pied, vélo, football... Quel que soit votre sport de prédilection, évitez de ie pratiquer en extérieur
guand it y a du verglas.
Sous peine de chutes, entorses et compagniel
s En cas de neige car vous ne voyez pas toujours ce gui se trouve dessous : plagues de glaces, sol irrégulier,
trous, eic. ..
Conselt N°1:  $'échauffer
Pour réduire les risques de biessure, surtout par temps froid, fa régle essentielle tient en un mot:
I'échauffement !
Objectif ? Faire monter la température du corps pour que vos vaisseaux sanguins se dilatent et que fa
circulation sanguine soit optimale au moment de J'effort.

Conseiln®2: S'équiper
Pour éviter un refroidissement, it faut avant tout bien vous couvrir.
L'idéal ? Porter plusieurs couches de vétements que vous retirez au fur et & mesure gue 'effort
physigue vous donne chaud, afin de ne pas trop transpirer.
Et dés qu'il fait moins de 5°c, pensez & emyorter des gants et un honnet car le crane est
particuligrement vuinérable aux refroidissements.

Conseil N°3 :  S'hydrater!
Méme si vous avez moins soif que par beau temps, pensez a vous hydrater car vous transpirez tout de
méme.
Conseil N°4 :  Passez en intérieur !
Quand I'hiver devient vraiment trop froid pour pratiquer votre sport préféré, n'hésitez pas & vous
tourner vers des solutions alternatives !
De nombreux sports se pratiguent bien au chaud : fitness, piscine, yoga, squash, vélo d'appartement...
Quel que soit votre choix, veillez a vous entrainer un peu réguligrement plutdt que beaucoup occasionnellement.

Laissaz votre corps prendre bz température en douceur |

Article repris sur e-sante.be — source docteur Castiaux ~ médecin du sport aux Cliniques universitaires Saint-tuc {UCL}h

Bulletin F.F.B.M.P. =6 Janvier — février 2013



C’est quoi un marcheur ?

C’est un étre comme vous et moi, amoureux de la nature.
Libre de ses mouvements, sans contrainte, il est heureux de sillonner les chemins, avec toutefois une préférence pourla
franche nature, campagne, sous-bois, sentiers sauvages ou la pollution n’a pas droit de cité, ot seul, ont accés celles et

ceux qui se déplacent a pied.

.w.
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RESULTATS DES MARCHES.

Date Matsicule Deénemination da club

Lieu d’organisation

Mai - juin 2021

Marche

Participants P.J.

LIEGE

Di 0307 LG 029 La Richelloise Richefte Jour 640 ik
Sa 0907 LG 020 Malmedy Marche Malmedy Jour 621 6
Sa 0307 LG 174 Les Amis du Henry Fontaine Grand-Hatlet Grand-Hallet Jour 33
Di 1007 LG 020 Malmedy Marche Malmedy Jour 1020 7
Di 1007 LG 174 tes Amis du Henry Fontaine Grand-Hallet Grand-Hallet Jour an 5
Sa 1607 LG 057 Les Pépins Cornesse - Pépinster Jour 357 1
Sa 1607 LG 109 Club de Marche Les Charmiiles-Xhoffraix Hoffraix ~ Malmedy Jour 501
Di 1707 LG 057 Les Pépins Cornesse-Pépinster Jour 425 6
Di 17-07 LG 109 Club de Marche Les Charmilles-Xhoffraix Hoffraix — Malmedy Jour 817 17
Sa 2307 LG 181 Les Marcheurs de fa Magne — Soumagne Soumagne Jour 669
Di 2407 LG 181 Les Marcheurs de la Magne - Soumagne Soumagne Jour  GO8 8
Sa 3007 LG 00 Les Marcheurs de la Basse-Meuse Visé Visé Jour 516 )
Di 3107 LG 010 Les Marcheurs de la Basse-Meuse Visé Visé Jour 530 g
Sa 08-08 LG 063 La Royale Godasse Oupeye QOupeye LD 118
Sa 0608 LG 063 La Royale Godasse Oupeye Oupeye Jour 660 5
bi 0708 LG 083 La Royale Gedasse Qupeye Cupaye Jour 657 4
Sa 1308 LG 068 Les Trafteus - Housse Housse L.D. 43
Sa 1308 LG 065 Les Trafteus — Housse Housse Jour 445 3
Sa 1308 LG 139 Club des Marcheurs de Bellevaiix Belevaux Jour 313
Di 1408 LG 066 Les Trafteus - Housse Housse Jour 457 6
Di 1408 LG 139 Club des Marcheurs de Beilevaux Bellevaux Jour 522 g
Sa 2008 LG 002 Club des Marcheurs des Hautes-Fagnes ash| Sourbrodt Jour 810 6
Sa 2008 LG 137 Les Marcheurs du Geer asbi Eben-Emael Jour 640 8
o 21908 LG 002 Club des Marcheurs des Hautes-Fagnes ash Sourbredt Jour 1232 6
Me 2408 LG 167 Les Castors de Berneau Dahtem Jour 324 7

Les Gais Lurons — Melen ashb 7

Sa 2708

LG 0580

Melen

Résultats marches organisées juillet - aoiit 2022

Jour

630
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Agenda 2023

Dimanche 15 janvier 2023 - « NA 029 » Les Spitants de Namur ashl
Institut Sainte-Ursute - rue de Bruxelles, 78 — 5000 Namur

Samedi 04 mars 2023 ~ « LG 160 » Les Longs Pieds d’Antheit
Lire 25-20-12-8-5 km au Heu de 20-12-5 km-

Samedi 11 mars 2023 ~ « BBW 007 » Les Roses Moires

Collége Saint Frangois d'Assise ~ rue de wMons, 74 — 1480 Tubize

Samedi 11 mars 2023 ~ « HT 090 » Les Pénates su'l route
Salle Communale - rye de Leernes, 151 - 6030 Goutrouxn

Dimanche 12 mars 2023 — « BBW 007 » Les Roses Noires
College Saint Frangois d’Assise — rue de Mons, 74 ~ 1480 Tubize

Mardi 11 awril 2023 - La marche du Comité Provincial de Namur « NA 600 »
prévue le mardi 21 avril 2023 est repartée au mardi 09 mat 2023,
{Suite a la décision du changement du rythme scolaire imposé par la Ministre de IEnseignernent)

Samed! 13 mai 2023 - « NA 001 » Footing Club Fosses-{a-Ville
Lire 30-20-12-8-4 km au lieu de 25-20-12-8-4 km

Dimanche 28 mai 2023 - « LUX 016 » Marcheurs de iz Maute-Slre - Martelange
Marche annulée au départ de Martelange {club démissionnaire)

Dimanche 11 juin 2023 — « BBW 000 » Comité Provincial Brunelles Brabant Wallon
College Saint Francois d’Assise - rue de Mons, 74 — 1480 Tubize

Dimanche 11 juin 2023 « « WSVO 013 » Wanderfreunde Muwrringen
Marche annuiée au départ de Murringen

Uimanche 02 Juillet 2022 - « HT 089 » El Bottine qui bique de Dour
Lire départ de 07.00 3 09.00 pour le 50 km {Suite 3 une erreur de km dans Vagenda 2023)

Dimanche 23 juillet 2023 — « NA 044 » Les Fougnans
re 22-13-7-4 km 2u feu de 30-22-12-74-4 km

Samedi 29 Juillet 2023 ~ « WSVO 017 » Wanderfalken Weywertz
Lire 43-30-23-13-7-8 km au lieu de 43 km {Suite & une erreur de km dans Vagenda 2023)

Dimanche 20 aodt 2023 - « NA 001 » Footing Club Fosses-la-Ville
Salle « L'Orbey » - rue d'Orbey, 31 - 5070 Fosses-la-Ville

Samedi 16 septembre 2023 - « WSVO 003 » Wanderclub Bitgenbach
Fussbalikantine Bitgenbach, Hofstrasse, 41, 4750 Biitgenbach.

Dimﬁnche 17 seprembre 2023 — « WSVO 003 » Wanderclub Biitgenbach
Fusshallkantine Biitgenbach, Hofstrasse, 41, 4750 Bitgenbach.

Samedi 23 septembre 2023 ~ « BBW 016 » Las Marcheurs du Hain
Lire 64-42-20-12-8-4 km au lieu de 42-20-12-8-4 km (Suite 3 une erreur de km dans Fagenda 2023}

L& Fetionsable fédéral iy
Facebool géré par la fédération : vy 1, 0

Mis g jourie 12 éécembre 2022

=20
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Histoire et recette du terroir « La bouaguette ensorcelée »

C'était la nuit de Nosl, la mére faisait des boiikétes. £t tous
les petits enfants rassemblés devant le feu ; rien qu'a
humer 'odeur gui montait de la poéle ; sentaient 'eau leur
rmonter 3 la bouche et léchaient les doigts. Quand un coté
} de la pte 4tait juste 3 point la mére prenait la poéle et la
secoualt un petit peu, & puis hop, la boukéte en 'air fit une
pirouette et au milieu de la poéle se retrouvait cul vers le
haut, Laisse-moi un peu essayer, brailla fa petite Marje
leanne. Je parie gue je vais ia retourner du premier coup ;
vous allez voir mére. £t voild notre gamine qui prend la
poéle & deux mains, gui s'abaisse un petit peu ... et rouf 1
De toutes ses forces elle envole fa bolikéte, elie Fenvola si
bien qu'elle n'est jamais retombée, On chercha de tous les

AL ) cotés, sous l'armoire ..., au-dessus de la porte ..., enne
\(:_:;- 1_ e e ;_,L"E; retrouva jamals rien. Ol était-elle passée ? Tout te monde
— ‘,;}ig,z'l'f’-"—ﬁ—%— ~ se fe deranda et les comméres du guartier se racontaient

tout bas, la nuit, autour du feu, gue ¢'était surement le
diable qui s'était caché sous ia table et qui M'avait mangé sans faire ni une ni deux... L'hiver passa, I'été ramena les
verdures et les fétes de fa paroisse aux joyeux cramignons. Tout le monde avait déja oublié cette aventure, quand la
mére de Marie Jeanne fit reblanchir ses piafonds. Veilad donc « ie borgne Colas », badigeonneur sans pareit qui arrive
avec ses brosses, ses échelles et ses seaux.  commenca par enlever les petits objets encombrants dans fa maison st Hta
les tableauy qui pendaient sur les murs, puls montant sur Pescabeau, il décrocha le grand miroir qui s’étalait sur la
cheminée et c'est derriére le miroir gu'on retrouva notre bolkéte qui était 1 depuis six mois, encore plus dure qu'un
vieux clou, noire comme du charbon, encore plus raide qu'une quille, grélée comme une vieille poire, et en plus de tout
cels, toute couverte de tatas de mouches et tellement moisie, qu'elle avalt des poils encore pire qu'un angora,

INGREDIENTS {pour 8 3 10 boukédtes). 1 poéle en fonte de 25 cm - 250 g de farine de sarrasin - 1 pincéde de sel - 2 ceufs 4
dl de lait ou de biére blonde - 100 g de raisins de Corinthe - 2 pommmes-rénettes 1 petit verre de Pékét - beurre pour la
cuisson - sirop de Liége PREPARATION des BOUKETES Faire macérer les raisins dans e Pékét ou de Peau, Epluchez les
pommes, retirer le coeur et les couper en rondelles. Arroser d'un peu de jus de citron pour éviter qu'elles ne brunissent
Mélanger les ingrédients pour la péte et Ia laisser reposer pdt 15 minutes. Ajouter les raisins avec leur jus de "trempage’.
Chauffer la poéle, faire fondre un peu de beurre et y étaler les rondelles de pomme. Faire colorer et couvrir d’une petite
iouche de pite. Faire colorer des 2 coiés. Continuer jusqu’a fa fin de la péte ef servir les boukétes chaudes et tartindes
de sirop de Lidge

Bon appétit
gulletin F.F.B.M.P. Septembre - octobre 2022
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Un curé qui a besoin d’argent pour sa paroisse s’inscrit 2 un jeu télévisé.

C’est un peu surprenant, mais Jean-Pierre Foucault en a vu d’autres et il commence :

* Alors Monsieur 1’Abbé, pour 1000 € : & quoi vous fait penser le chiffre 22 ? *

* A expression 22, v’la les flics | *'*

* Cest votre dernier mot ? — Oui, Jean-Pierre, c’est mon dernier mot *

* Trés bonne réponse, Mr I’Abbé ; on continue pour 5000 €? — Oui *

* A quoi vous fait penser le chiffre 33 ? *

* A une visite chez le médecin, lorsqu’il demande au patient : *’ dites 33 *’

* C’est votre dernier mot ? — Oui, Jean-Pierre, c’est mon dernier mot *

* Encore une bonne réponse, Mr 1I’Abbé | Bien ! Alors pour 20.000 €, un peu plus
compliqué : A quoi vous fait penser le chiffre 69 ? *

Les sourires fleurissent dans le public, qui imagine ’embarras du candidat curé. Au bout
d’un moment, le prétre semble abandonner et annonce :

* La, je donne ma langue au chat ! *

Tonnerre d’applaudissement des spectateurs et félicitations de I’animateur :

* Excellent, Mr I’Abbé ! Votre expression est pudique mais tout le monde aura compris *
On continue pour 50.000 € ? *

* Oui, * répondit le curé sans savoir pourquoi sa réponse était acceptée.

* Alors la, je dois dire que vous avez de la chance : nous sommes dans votre domaine !

* La question est la suivante : Qu’a dit Eve en se voyant pour la Iére fois dans la glace ?*
Cette fois encore, notre brave curé se creuse la cervelle, il se récite mentalement toute la
Geneése, mais sur ce point précis, rien ! Enfin, il avoue : Alors la, j’ai vraiment un trou .. *
De nouveau, les applaudissements de la foule font trembler le studio d’enregistrement et
I’animateur en sautille d’excitation : * Magnifique mon Pére, ¢’est la bonne réponse .
Que fait-on apreés cet exploit ? On tente les 100.000 € ? *

Le curé ne comprend pas trés bien comment il a pu donner encore la bonne réponse sans
la connaitre, mais, admettant que les voies du Seigneur sont impénétrables méme a la
télévision, il décide de continuer :

* C’est pour les ceuvres de la paroisse, donc, oui, je continue ! *

* Et qu’'a dit Adam en se voyant pour la 1ére fois dans une glace ? *

Le pauvre curé qui ne savait méme pas qu’il y avait un miroir dans le jardin d’Eden,
réalise que les questions du jeu sont bien plus difficiles que ce qu’il avait imaginé.

* Oh ! Franchement, je ne pensais que cela deviendrait si dur ! *

La foule est carrément debout et scande *° Le million, le million ! *

* Excellentissime ! dit le maitre du jeu, Alors, tenterons-nous le million ? *
Le curé n’a toujours pas compris pourquoi on lui dit qu’il a bien répondu, mais conclut
que c’est Dieu qui I’aide. Du coup, en pensant a tout ce qu’il pourra faire avec un million,
il décide de continuer !

L’animateur : * Alors, qu’a dit Adam quand il a su qu’Eve était enceinte ? *

Apres un long silence, catastrophé d’avoir tout perdu, le curé a tout de méme la force de
répondre : * Mon Dieu, je savais que j aurais dil me retirer plus 16t | *

* << Bing00000000000000 ! *







