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CERCLE ROYAL DES

MARCHEURS DE SAIVE

LG 013 - Vw001

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 24 MARS 2023

Présents : Serge Piraux, Nathalie Nicolay, Marie-Line Uyttebroeck, Armand Denoisieux, Albert Barbier,

Marc Collinet, Marie-Claire Pirson, Daniel Voets, Denis Fraikin

Excusé : Hubert Muller

1

2.

5.

7.

Points importants discutés 3 I’Assemblée Générale
e Le banquet qui était prévu en janvier 2023, a &té supprimé par manque d'inscrits. Les

raisons en sont le codit trop élevé et le contenu du menu. il est proposé de continuer la
méme formule dans le futur mais avec un menu moins cher. Serge se renseigne pour louer
la salle & Housse avec les repas concoctés par Fabi+. Marie-Line se renseigne quant au DJ.

Bilan AG provinciale FFBMP
e Les discussions ont tourné principalement autour de I'établissement du calendrier. On a

jusqu’au 1* juin pour apporter des modifications a 'exception des dates qui sont fixes.

Bilan AG nationale FFBMP

il y a eu 10 clubs démissionnaires en 2022 dont 5 en province de Liége. En revanche, 2
nouveaux clubs ont été créés.
La FEBMP deviendra une asbl & partir du 01/01/24, ce qui implique des modifications dans
ses statuts.
e La FEBMP sera candidate pour I'organisation des Europiades en 2026.

Cars

e Nous voyagerons avec la compagnie ATLAS le 21 mai 2023 pour rendre visite aux clubs de
Battice et Bornem.

e Un voyage de 3 jours sera proposé fin juillet au Ballon d’Alsace et a Corcieux.

La Sylvatienne
e Nous ferons 1000 prospectus pour déposer dans les différentes marches ainsi que

quelques affiches format A3.
e Les contrbles se feraient :
o 2 la Basilique de Vaux-Sous-Chévremont ;

o chez Michel Henrion (garage) rue au Thier a Trooz ;

o 2 lachapelie & Saint Hadelin ;

o chez Batifix 2 Retinne ;

o pour les 5, 10 et 20 km, chez Dominique Salmon ou Serge Dodémont a Saive.
Vétements

e Marie-Line propose d'acheter des t-shirts & manches longues et des vestes en softshell.
Renseignement sera pris par Armand.

Divers

e Serge demande & Albert le code des assurances du club et souhaiterait qu'une autre
personne soit au courant du fonctionnement de ces assurances. Marie-Claire se propose.

e L'activité du 29 mai de Blegny Explore, est annuiée.



e Denis demande si la marche organisée a Olne le 24/09 pour Fassociation MOKAMO
pourrait étre reconnue comme marche comptant pour le club. Réponse affirmative.
Le bilan du voyage en car du 12 février 2023 se soide par une dépense de 120,50 €.

© Nous décidons d’accorder une réduction sur un voyage en car 2 deux membres étant
donné qu'ils &taient malades et s'étaient excusés avant la date du voyage.

® La réduction de 2022 accordée 3 Michel Maigrié, Micheline Hendrickx et Raymond
Keydener, est reportée sur la balade du 15 aodt 2023.

8. Prochaine réunion : je 21/04/2023 3 20h00 dans la salle sud au rez-de-chaussée, bloc B.

UYTTEBROECK Marie-Line
Secrétaire

Panneau RVP 1

Quand vous partez en balzge 1 €57 €szent’s de connaftre les mesures ge s£Curii2 en place,
notamment dans des zones ou s 1 G n'est pas continu.

Saviez-vous que 10 panneaux v/> ‘dez-vaus point) ont été installés dars = ceriphérie du lac
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Secours en cas d'urgence, en four=isiz-r Ure ocalisation précise et rapide zux cpérateurs du 112
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facilement et rapidement.
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httns://www.civieieveili;zheid.be/ ..Jcentre.. /pannsa_s-- -
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site.
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CERCLE ROYAL DES
MARCHEURS DE SAIVE
LG 013 - Vw001

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 21 AVRIL 2023

Présents : Serge Piraux, Hubert Muller, Armand Denoisieux, Albert Barbier, Marc Collinet, Marie-Claire
Pirson, Daniel Voets, Denis Fraikin
Excusé : Nathalie Nicolay, Marie-Line Uytiebroeck

1. Approbation du compte-rendu de la précédente réunion
e En l'absence de toute remarque des membres du Comité, le compte-rendu de la

précédente réunion est approuvé.

2. Organisation de « la Sylvatienne »

e Vul'absence de Nathalie, les prix de vente des marchandises seront discutés a la prochaine
réunion.

e La liste des membres & contacter envoyée par Marc, est discutée. De légéres adaptations
sont a faire.

e Serge établira une liste des postes a pourvoir lors de 'organisation.

e Une camionnette pour le ravitaillement des contréles est a trouver. Quelqu’un a-t-il une
idée ?

3. Prologue du 10/06 et buffet froid

e Le Comité choisit le menu parmi différentes propositions. Un apéritif et une glace y seront
ajoutés.

e Les distances de 6, 12, 20 et 43 km seront proposées au prologue. Si un marcheur étranger
ou une marcheuse étrangére au club ne travaillant pas le jour de la marche, désire y
participer, un droit de participation lui sera demandé :
o pourles20km: 2,00 €,
o pourles43 km:7,00¢€,
o rien ne sera demandé pour les distances de 6 et 12 km car il n'y aura pas de

ravitaillement.

4. Balade du 15/08 et barbecue
e Le Comité choisit le menu parmi différentes propositions = brochette de boeuf et
accompagnements. Un apéritif et une glace y seront ajoutés.
e Des balades de 6 et 12 km seront proposées en matinée.

5. Banguet
e Marie-Line a trouvé un DJ & un prix acceptable (250 €).

e Les propositions faites par Fabi+ semblent trop chéres car il faut encore y ajouter les
boissons et les jeux. Un prix pour un buffet chaud sera demandé par Serge.

6. Vétements
s  Serge et Armand soumettent les propositions de prix pour des t-shirts 4 manches longues
ainsi que pour des vétements de type « softshell » :
o des échantillons seront demandés pour les t-shirts 2 manches longues afin d'en
évaluer la qualité ;
o le Comité choisit le type de veste « softshell » le moins chaud et le moins cher. Une



commande sera effectuée.

7. Défibrillateur
© La Région wallonne impose la présence d’un défibrillateur lors des manifestations
sportives. La personne de référence pour son utilisation sera Frédérique Vanderlinden. il
sera demandé aux membres du club si d’autres personnes sont compétentes & ce sujet.

8. Divers
e Serge demande & Albert le code des assurances du club. Albert et Marie-Claire se
réuniront a ce sujet.

8. Prochaine réunion : le 12/05/2023 3 20h00 dans la salle sud au rez-de-chaussée, bloc B.

COLLINET Mare
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CERCLE ROYAL DES
MARCHEURS DE SAIVE
LG 013 - VvV 001

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 12 MAI 2023

Présents : Serge Piraux, Hubert Muller, Marie-Line Uyttebroeck, Nathalie Nicolay, Armand Denoisieux,
Albert Barbier, Daniel Voets, Denis Fraikin
Excusés : Marie-Claire Pirson et Marc Collinet

1. Approbation du précédent compte-rendu

e Le compte-rendu de la réunion du 21/04 est approuvé.

2. La Sylvatienne
e Personnel : compléter le tableau que Serge nous a transmis pour la réunion du 2 juin.

e La discussion est ouverte au sujet du tarif, les biéres spéciales passeront a 3€. Nous aurons
de la Blanche rosée au prix de 2€.
L'assiette BBQ sera proposée au prix de 6€ pour une saucisse et de 8€ pour deux saucisses.
Nathalie se renseignera pour les gaufres auprés du vendeur afin de savoir s'il n’est pas
encore a la pension, sinon il faudra trouver un autre fournisseur.

e Les contrbles : deux garages et 3 tonnelles qui ne disposeront pas de toilettes. Il faudra le
signaler au départ !

3. Prologue du 10 juin
e Marc guidera le 43 km, Daniel et Hubert guideront le 20 km. Pour le 10 et le 5 Km, Daniel se
renseignera auprés des membres du club.
e Serge demande qui serait libre pour aider & arranger la salle pour le repas d’aprés prologue
du 10 juin, le vendredi vers 19h.
e Qui ravitaillera le jour du prologue ?
¢ Serge se renseigne auprés d'une connaissance qui tiendrait le bar le jour du prologue.

4. Car du 21 mai Battice/Bornem

e 41 inscrits a ce jour.

5. Vétements
e Serge et Armand proposent des t-shirts 2 manches longues. Un modéle est retenu.
e Nous espérons recevoir les vestes « soft shell » pour le 10 juin.
e Serge propose de faire une ristourne sur les vétements du club gui ne se vendent plus ou peu
ou gui sont hors taille.

6. Divers
e Serge demande si c’est possible de mettre le périodique n°1 de cette année en ligne sur le
site intranet du club. Demande sera faite 2 Christian Denoisieux.
7. Prochaine réunion : le 02/06/23 2 20h00 dans la salle sud au rez-de-chaussée, bloc B.

UYTTEBROECK Marie-Line
Secrétaire



CERCLE ROYAL DES
MARCHEURS DE SAIVE
LG 013 - iVvoo1

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE COMITE DU 02 JUIN 2023

Présents : Serge Piraux, Hubert Muller, Marie-Line Uyttebroeck, Nathalie Nicolay, Armand Denoisieux,
Albert Barbier, Daniel Voets, Denis Fraikin, Marie-Claire Pirson, Marc Collinet

1. Aoprobation du précédent compte-rendu
e Le compte-rendu de la réunion du 12/05 est approuvé.

2. La Sylvatienne

® La possibilité d'installer un contrdle supplémentaire sur le premier trongon est examinée.
Denis dispose d’une tonnelie de 6m x 3m, si nécessaire.
Personnel : le tableau est complet, quelques modifications ont été apportées.
L’équipe de fléchage est au complet (10 personnes).
Arrangement salle : vendredi & partir de 15h00.
Préparation des crudités : vendredi & partir de 18h00.
Gaufres : Denis s’en occupe.
Camionnette : Serge contacte Guy Nyssen.
Il est envisagé d'acheter des bacs thermo. Serge se renseigne quant aux prix.
Les tartes seront commandées a Kanne.
Les sandwichs seront achetés a Saive, chez « Simple et Bon » et chez Massart.
Nous aurons deux caisses jetons.

3. Prologue du 10 juin
e Nous arrangerons la salle le vendredi & partir de 19h00.

e Une scno nous sera louée au prix de S0 €.

4. Vétements
e Les vétements qui ne se vendent pas ou peu, seront bradés.
e Nous avons regu les vestes soft shell, elles seront vendues au prix de 40€.

5. Calendrier
© Nos organisations en 2024 figureront dans le « Walking ».
e 15 calendriers « Walking » seront commandés.

6. Divers
Le numéro de téléphone de Serge sur le site internet doit &tre modifié.

7. Prochaine réunion : le 23/06/23 2 20h00 dans la salie sud au rez-de-chaussée, bloc B.

UYTTEBROECK Marie-Line
Secrétaire



\ /// Votre corps est soumis actuellement a des températures extérieures plus élevées
S - que la normale ; il recevra ainsi plus de chaleur.
e ): Il devra alors mettre en route des mécanismes de compensation pour éviter que
gt ~ sa température centrale ne monte. Un des moyens les plus importants dont nous
i P/B disposons pour évacuer de la chaleur est la sudation ou transpiration. Mais pour
(..'\_', i que la sueur puisse étre plus abondante si les besoins s’en font sentir, il ne faut
pas laisser se créer un déficit en eau. Cela doit &tre une précaution constante chez
tous les individus, a fortiori s'ils randonnent. Il devient alors nécessaire de respecter les recommandations
qui vont suivre :

CONDUITE A TENIR EN CAS DE TRES FORTES CHALEURS

1. Annuler la sortie prévue ou la modifier, surtout si la randonnée est longue, se déroule en terrain
exposé au rayonnement solaire, et si les possibilités de se réapprovisionner en eau sont inexistantes
sur le parcours.

Choisir de préférence un itinéraire ou les zones d’ombre prédominent.

3. Diminuer la distance & parcourir car la progression devra se dérouler plus lentement, afin de
fabriquer moins de chaleur.

Partir trés tot le matin, « a la fraiche » !

5. Eviter de randonner pendant les heures les plus chaudes : entre 13 et 16 heures, sauf s'il faut peu de
temps pour terminer la randonnée ou rejoindre un endroit plus frais.

6. S’alimenter trés |égérement : des sucres rapides sous forme de fruits secs, de barres de céréales,
etc....pendant la progression ; fruits et crudités (tomates) pendant la pause.

7. L’Hydratation est essentielie :

» Boire abondamment avant de partir.

» Emporter 2 litres d’eau minimum, quitte & dter de son sac ce qui peut &tre pesant et inutile,
livres, jumelles appareil photo etc.

> Se réapprovisionner en eau chaque fois que possible,(fontaine, source, eau vive). Si l'on a des

craintes concernant la potabilité de cette eau, ne pas hésiter 3 lui adjoindre une tablette
désinfectante qu'il faudra laisser agir une heure avant de consommer.

> S’arréter toutes les 20 minutes pour BOIRE IMPERATIVEMENT 432 5 gorgées d'eau (en
moyenne 200 & 250ml). Le réle de I'animateur sera de veiller a ce que tout le monde respecte
ces consignes, méme ceux qui n‘ont pas soif.

> Le soir, repos et réhydratation importante pour reconstituer les réserves consommees dans la
journée.

8. En cas de fatigue inhabituelle et importante, raccourcir [a randonnée pour étre rentré au
plus vite, et éviter ainsi le pépin grave.

1l faut savoir que le principal accident occasionné par ces chaleurs caniculaires est la
déshydratation aigué&. Il lui suffit de quelques heures pour se constituer, ses conséquences
peuvent étre sévéres sinon mortelles.

Appliquer toutes ces consignes qui ne sont en fait que du bon sens, permet d'éviter d’en arriver la. Ce ne
sont pas la des recommandations de confort mais de survie.

Bien sur on n‘oubliera pas de se couvrir la téte, de porter de bonnes lunettes protectrices et de
protéger sa peau par un vétement ou une couche de créme protectrice efficace.

Bulletin F.F.B.M.P. -14 - Juillet — ao(t 2006
10



(
(
C
(
C
(
{
(
{
(
§

= 7]
]
]
]
N
]
N
]
B
]
C
]
N
N
]

Ce lundi 12 juin en soirée, Serge, notre président,
4 eu une attaque cardiaque avant d’assister 4 un concert
en Allemagne.

11 2 été pris en charge assez rapidement et hospitalisé 4
Gelsenkirchen, d’abord aux soins intensifs puis en cardiologie.

HANANANE

—

Serge devrait pouvoir regagner son domicile ce lundi
19 juin, repos et récupération.

L () (

Malheureusement, il ne pourra pas participer 4 Forganisation de la
“ Marche La Sylvatienne ©, car il aura besoin d’une longue période de repos.

~ 7

Du fond du coeur nous te souhaitons un bon et complet rétablissement.

YL ()

Nous espérons te revoir, aussitdt que possible, debout et en pleine forme.

JU U U U UUUUUT

AN \ \ \ N ‘/‘\.‘ N Fa Y N N Faa ) Paiat / Vi y
fi_'pl_fuh}_{u;fl_fgl_iuiﬁ'u’\g\l_(

Soyons tous a la JOIE pour souhaiter un

HEUREUX ANNIVERSAIRE
anotre Ami Paul NICOLAY

devenant le second nonagénaire du Club.

Nous lui présentons aussi nos Bons Souhaits d’un prompt u
et complet rétablissement, aprés cette interminable convalescence.

Alors Paul pourra renirer chez lui auprés de Raymonde, sa

courageuse épouse, .




Ce samedi 17 juin 2023,
ont convolés en justes noces :

Pascal WAROQUIER avec Chantal NIEDERPRUM.

A nos Amis Sympathisants, nous leur présentons

Nos Meilleurs Vaeux de Bonheur.

(Et comme dit dans les contes de Fée :
“* Ils furent Heureux et eurent beaucoup d’enfants . . .

Membres sympathisants, habitants Bruxelles, Chantal et Pascal sont depuis de
nombreuses années bénévoles a chacune de nos marches.

Tls oeuvrent coté cuisine 4 la *PLONGE*.

Nous leur en sommes chaleureusement reconnaissants .

Invité & la cérémonie, notre président devait me donner une photo du jour.
(Désolé pour la ** robe de la mariée *° que vous ne verrez pas !)

Nous déplorons le décés de notre membre
Alain NYSSEN

survenu ce 11 juin 2023.

A Emmanuelle, Francis et Monique,
ainsi qu’aux enfants, belle-fille, petits enfants,
beau-frere, belles-sceurs, neveux et niéces,

le comité et les membres du Cercle Royal des Marcheurs de SAIVE
vous exprime toute leur sympathie
dans la douloureuse épreuve que vous traversez.

Toutes nos amitieuses pensées iront aussi
vers nos Amies et Amis, qui d’une fagon ou d’une autre,
connaissent ou ont connus diverses altérations de la santé,
ou d’autres aléas de la vie quotidienne.

1= A vous revoir prochainement en toute grande forme.



Depuis fin février, se sont affiliés dans notre Club : ;

Anna SAMMALT
Philippe STAPELLE
Guiseppe GALLO
Marc PINSART
Frédéric LUCAS

de Herstal

de
de
de
de

Wandre
Beyne-Heusay
Rormsée
Romisée

Comme membres sympathisants :

Michel PARIDANS et Marguerite SORCE

Yasmina DIRIX

de Romsée
de Theux

Accueillons avec enthousiasme et convivialité nos nouveaux Amis.
Souhaitons leur beaucoup de Joie et de Plaisirs lors de nos activités diverses,
et surtout sur les circuits, sous le soleil de plomb ou dans la gadoue.

Le
Le
Le
Le
Le
Le
Le
Le
Le
Le

Le 20
Le 22
Le 25
Le 25

JUILLET :

02 Jean-Claude JACQUET
04 Martine BEUSEN

04 llona KEYDENER

0& Jeanne LAVALLEE
0& Jzan-Fierre MARECHAL
12 Hubert MULLER

12 Florence BAAR

13 Frédéric LUCAS

17 Albert BARBIER

12 Raymond KEYDENER
Doris DE LAET
Marie-Anne SORBIAN
Josette AMBROSOLI

Frangoise BALTUS

’-

Nous sommes maintenant :

134 membres et
30 membres sympathisants

Présentons nos Meilleurs Souhaits pour un
HEUREUX et JOYEUX ANNIVERSAIRE
a toutes nos Amies et tous nos Amis..

En AOUT :

Le 02 Yves SAIVE

Le 08 Rose HAAS

Le 10 Ghislaine MEAN
Le 10 Renée ROBERT
Le 1l Roger NYSSEN

Le 13 Brigitte DERUYTER
Le 13 Lisa HUGON

Le 17 Agnés GRILLI

Le 1& Anne DUFPONT

Le 19 Jacques SLIJPEN
Le 20 Marc COLLINET

Le 25 Vita MINESOLA
Le 23 Yasmina DIRIX

Le 25 Noélie GODFROID
Le 24 Marie-Rose MOSSAY
Le 25 Clément VILFROY
Le 25 Loic VILFROY

Le 30 Michaél KUSZA
Le 31 Izabelle MEUNIER

En SEPTEMBRE :

Le 10 Vicky DELINAOUM
Le 12 Francis NYSSEN
LE 24 Micheline HENDRICKX
Le 28 Patrice DUMONT
Le 26 FPascal DECKERS

Tant qu'il y aura des
sources d'eay pure,
ln vie sera belle,




02/01 au 31/12

06 Janvier

28 Janvier

10 Février

12 Février

20 Février

26 Février

03 Mars

15 Mars

18 Mars

24 Mars

26 Mars

21 Avril

12 Mai

21 Mai

29 Mai

02 Juin

04 Juin

10 Juin

23 Juin

30 Juin

08 Juillet

15 Aoiit

01 Septembre
08 Septembre
17 Septembre
22 Septembre
30 Septembre
02 Octobre
06 Octobre
16 Octobre
22 Octobre
27 Octobre
29 Octobre
11-12 Novembre
03 Décembre
08 Décembre
15 Décembre
17 Décembre

PIIIPLILI SIS III Y

Remarque :

Q.

S\ pppIIIOI IS
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__ ;. Ré-actualisé le 12.02.2023

Nos trois circuits pédestres permanents : 23, 8 et 6 km.

Réunion Comité
Banquet annuel
Réunion Comite
Voyage en car 8 HEVERLE

Assemblée Générale Statutaire

Verre de I’Amitié 8 FRAIPONT

Assemblée Générale Calendrier CP /LG

Prévision Périodique n° 1

Assemblée Générale F.F.B.M.P.

Réunion Comité

Passage Heure d’été

Réunion Comité

Réunion Comité

Voyage en car a Battice (pt.dej) - BORNEM

Blegny Explore

Réunion Comite

Verre de I’ Amitié a SART-Les-SPA

Prologue marches L.D. et La Sylvatienne suivi d’un Buffet froid
Réunion Comité

Prévision Périodique n° 2

Marches Longue Distances et La Sylvatienne

Balade d’été a Val Dieu suivie d’un Barbecue

Réunion Comité

Assemblée Générale Statutaire CP / LD

Verre de 1’ Amitié¢ 8 MORESNET

Réunion Comité

Prologue 53éme Marche de I’ Armistice suivi d’un Repas Fromages
Prévision Périodigue n° 3

Réunion Comité

Assemblée Générale Préparation Marche de I’ Armistice

Voyage en car 4 LEUZE-en-HAINAUT (Chateau de Beloeil)

Réunion Comité

Passage Heure d’hiver

53éme Marche de I’Armistice

Voyage en car & Monchen Gladdbach, au retour :Marché Noél Aachen
Réunion Comité

Prévision Périodique n° 4

Balade de Fin d’année (sous réserve d’un voyage en car)
Reprise des cartes 2023 et distribution des cartes 2024

> annulé !

Susceptible d’étre modifié et/ou actualisé
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Euros Clubs 20__2_3 1.478,50
N° Situation au 09/06/2023 € Club Vétements Repas{ VC2 | Cot Reste
23 NOM + Prénom Polo | Tshirt| Sweat | Veste [Débard] 10/06 | 21/05 ©

AMBROSOLI Josette 28,75 28,75
ANDRIANNE Gaston 12,75 12,75
BAAR Florence 1,75 1,75
BACKES Christian 6,75 6,75
BACKES Nathalie 29,25 29,25
BARBIER Albert 83,50 20,00 63,50
BAS Dieudonné 23,00 23,00
BEAUMONT Thierry 12,75 12,75 0,00
BOURDOUCH Jacqueline 12,50 12,50
BOVY Clément 10,00 10,00 0,00
CHECHINA Olga 1,50 1,50 0,00
COLLINET Marc 72,50 20,00{ 15,00 37,50
DELFIORE Muriel 1,75 1,75 0,00
DELINAOUM Vassiliki 11,75 11,75
DENOISIEUX Armand 32,50} 13,00 15,00 4,50
DESSART Francette 16,75 16,75
DUPONT Anne 6,00 6,00 0,00
DUSAUSOQY Jean Marie 5,00 5,00
FAIRON Marie-Louise 10,00 10,00
FONTANA Franca 6,25 6,25
FRAIKIN Denis 28,75 28,75
FRANCKART Véronique 4,75 4,75
FREDERICK Raymonde 0,50 0,50 0,00
GABRIEL René 97,25 31,50 65,75
GILLET Nicole 4400 44,00
GILLET Richard 18,50 18,50
GODEFROID Joseph 9,25 9,25
GODEFROID Notlie 3,00 3,00
HAAS Rose 22,00 22,00
HAUSOUL Marie 30,25 30,25
'HENDRICKX Micheline 23,50 23,50

b Ay ¢




Euros Clubs 2023 1.478.,50
#1

N° Situation au 09/06/2023 € Club Vétements Repas| VC2 | Cot Reste
23 NOM + Prénom Polo |Tshirt| Sweat | Veste {Débard| 10/06 | 21/05 €)
HENRY Yves 1,50 1,50
HONTOIR Michel 40,25 13,00 27,25
HOURY Marie-Thérese 8,50 8,50 0,00
HUBERT Michele 5,00 5,00
HUGON Lisa 2,75 ] 2,75 0,00
HUGON Mégane 7,00 7,00
HUYNEN Huguette 18,50 18,50
IABONI Maria 22,50 20,00 2,50
JOLIS Francis Tl 7,75
KEYDENER Etienne 48,50 ' 48,50
KEYDENER Ilona 9,50 9,50
KEYDENER Marie 2225 22,25
KEYDENER Michelle 10,00 10,00
KEYDENER Raymond 27,50 10,00 17,50
KRZEWINSKI Walter 22,75 22,75
LAVALLEE Jeanne 34,50 34,50
LEMPEREUR Julie 9,00 9,00
LEMPEREUR Ludovic 37,25{ 13,00{ 10,00 14,25
MAIGRE Michel 0,75 0,75
MALHERBE Noélle 35,50} 13,00 7,00 15,50
MARECHAL Jean-Pierre 9,50 9,50
MINASOLA Vita 16,25 1,25 15,00 0,00
MOSSAY Hortense 21,50 21,50
MOSSAY Marie-Rose 30,00 15,00 15,00
MULLER Hubert 191,75 20,00] 15,00 156,75
NICOLAY Nathalie 1,25 1,25 0,00
NYSSEN Francis 11,00 11,00
PIRAUX Serge 74,00 20,00 54,00
PIRSON Marie-Claire 50,00 20,00 7,50 22,50
POUPIER Jacques 78,00 20,00 58,00
POUPIER Ludovic 93,00 20,00 73,00

i1s




Eures Clubs 2023 1.478,50

N° Situation au 09/06/2023 € Club Vétements [Repas| VC2 | Cot | Reste
23 NOM + Prénom Polo | Tshirt| Sweat] Veste [Débard 10/06 | 21/05 €)

PROES Paulette 1,75 7,75
PROSSE Hélene 25,75 25,75
REWEGHS Monique 5,75 5,75
SMETS Fernande 21,25 21,25
SMETTE Michele 0,50 0,50
SORBIAN Joseph 35,75 15,00 20,75
SORBIAN Marie-Anne 50,75 50,75
THONNARD Alice 2,00 2,00 0,00
THONNARD Janine 3,00 3,00 0,00
UYTTEBROECK Marie Line 40,75 20,00| 15,00 y B
VANDERLINDEN Frédérique | 36,00 36,00
VANHIEL Gérard 14,50 14,50 0,00
VANOORSCHOT André 15,00 15,00
VANOORSCHOT Denise 6,75 6,75
VILFROY Clément 0,75 0,75 0,00
VILFROY Loic 1,25 1,25 0,00
VILFROY Philippe 0,75 0,75 0,00
VOETS Daniel 111,00 40,00 20,00 51,00
WILLAIN Georges 11,50 11,50
WILLAME Christian 5,00 509

2.010,00] 39,00] 20,00] 0,00] 40,00 7,00] 289,00] 129,00 7,50] 1.475..0

15
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Agenda 2023

Dimanche 11 juin 2023 — « BBW 000 » Comité Provincial Bruxelles Brabant Wallon
A.F.C. Tubize (buvette) — Allée des Sports, 12 — 1480 Tubize

Dimanche 11 juin 2023 - « WSVO 013 » Wanderfreunde Murringen
Marche annulée au départ de Murringen

Samedi 17 juin 2023 — « HT 029 » Les Sans-Sougis Ghlin
Maison du Peuple — rue du Parc, 62 — 7331 Baudour

Samedi 24 juin 2023 - La marche du club des Baladins de Wardin « LUX 007 »
prévue le samedi 02 juillet 2023 est avancée au samedi 24 juin 2023.

Samedi 01 juillet 2023 — « LG 172 » Les Djoyels d’z Tultay
Marche annulée au départ de Hody (club démissionnaire)

Samedi 01 juillet 2023 — « NA 036 » Les Spircus ¢s Jemeppe-sur-Sambre
Salie Communale — Place Communale de Balatr= - 5180 Balatre

Dimanche 02 juillet 2023 — « BBW 035 » Les Meuniers

Suite a I'annulation de ia marche par le club des Meuniers, cette organisation est reprise par le Comité
Provincial du Brabant wallon au départ du cafe « Lz Renaissance », rue de I'Eglise Saint-Sulpice 5 a 1320
Beauvechain de 0Sh00 2 15h00 sur des distances de 21-17-12-9-8-4 km

Dimanche 02 juillet 2023 - La marche du club des Baladins de Wardin « LUX 007 »
prévue le samedi 02 juillet 2023 est avancée au samedi 24 juin 2023.

Samedi 08 juillet 2023 — « HT 062 » Les Trouvaras club depianches LR S
‘ udenarde. 36 ~ 7890 Ellezelles o

0-43-30-20-14-8-4 km (suppression des 50 et 43km)

ire 43-30-21-1; e = 4 Une erreur derkm
Samedi 05 aodt 2023 — « NA 058 © L=z 2z~donneurs de la Haute-Meuse
Salle « Chez Nous » - rue du Manoi- 21 — 5344 Agimont

Dimanche 20 aoiit 2023 - « NA 007 - =2oting Club Fosses-la-Ville
Salie « L'Orbey » - rue d’Orbey, 31 — 5072 Fosses-la-Ville

Samedi 16 septembre 2023 — « /. $.'C 052 » Wanderclub BUtgenbach
Fussbaltkantine Biitgenbach, Hcést-z152. 21 - 4750 Bitgenbach.

Dimanche 17 septembre 2023 — . .5V 003 » Wanderclub Biitgenbach
Fussballkantine Butgenbach, Scfstrzssz 41 - 4750 Bltgenbach.

Le responsable fédéral www.ffbmp.be

Facebook géré par |z fédération Venez marcher avec la FFBMP
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RESULTATS DES MARCHES MARS - AVRIL 2023.
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. 04-03
. 04-03

05-03

. 1103
. 11-03

12-03

. 1803
i 19-03
. 25-03
i. 26-03

. 01-04
i. 02-04
. 08-04
i. 09-04
. 15-04
. 19-04
. 22:04
. 22:04
i, 23-04
. 29-04
. 29-04

30-04

Matricule

LG 148
LG 160
LG 148
LG 059
LG 167
LG 167
LG 187
LG 187
LG 178
LG 178

LG 018
LG 018
LG 183
LG 183
LG 176
LG 063
LG 050
LG 142
LG 142
LG 112
LG 136
LG 136

Dénomination du club

Les Spiroux

Les Longs Pieds Antheitois
Les Spiroux

Les Roubaleus Seraing
Les Castors de Berneau
Les Castors de Berneau
Les Djoyeus Solés

Les Djoyeus Solés

Les Marcheurs de Jzinz,
Les Marcheurs de Ja2y

Club Marcheurs « Piays-Trot
Club Marcheurs « #

Al Vile Cinse cg Bemzzu
Mortier c'est [ Piez
La Royale Godassz Tuoess
Les Gais Lurgns - .2

"F“h e e P
/ REQNE: T el
s = ZPkS
(e #
g e
L t

Lieu d’organisation

Trois-Ponis
Wanze (Huy)
Trois-Ponts
Seraing
Bombaye
Bombaye
Herstal
Herstal
Jalhay
Jalhay

Hombourg
Hembourg
Berneau
Berneau
Mortier
Oupeye
Melen
Stavelot
Stavelot

Amicale Warzr=. ~anz Trotters » Welkenraedt Welkenraedt
Les Amisdu TuT. o8 Waremme
Les Amisd. TL™L o3 Waremme
T4 HONTE i AR7
B GO LES Ls TEnf
oS By g A DA
& BN

Marche

Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour

Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour
Jour

408
672
537
500
425
785
682
690
134
407

283
508
673
594
1.050
361
840
582
481
758
506
603

Participants  P.J.
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jﬂj La peinfure, 'art de la vie. =

=1 quand il se tapera le marteau sur les doigts ! '

AY GUE

Selon le ¥ Guide des Gentilés * “ par Jean Germain (* nom des habitants selon leur com-

mune)

Tout le monde dira qu’un habitant de LIEGE, c’est un Liégeois, une résidente de CHAUDFONTAINE est
une Calidifontaine. Mais aprés ??? Testez vos connaissances, par amusement, il n'y a rien a gagner !

A BEYNE, ce ne sont pas des Beignets ni des Beignoires mais des Beynois—oises. !
N’ai-je pas lu parfois, dans mon journal, des * Saivois “ ou encore des ** Saiviens * pour les habitants de
SAIVE ! Nous savons, NOUS, que nous sommes des Silvatiens-iensnes, n'est-ce pas ?

En voici d’autres, tout aussi faciles, a vous de jouer . . . ( réponses en bas de page )

1.RARCHON 2.HOUSSE 3.BLEGNY 4.MORTIER 5.SAINT-REMY 6. TREMBLEUR
7.QUEUE DE BOIS 8.BELLAIRE 9.AWANS 10.FOOZ 11.0THEE 12.AYWAILLE

Non, << Papa >> (feu Michel Daerden) n’était pas un Anchois, mais un Ansois.

13.REMOUCHAMPS 14.SOUGNE 15.BEAUFAYS 16.VAUX-sous-CHEVREMONT
17.BOMBAYE 18.HOUTE-si-PLOUT 19.IVOZ 20.GRACE-BERLEUR 21.PAIFVE
22 SLINS 23.HEURE-le-ROMAIN 24.SAINT-NICOLAS 25.MONTEGNEE

26.SOUMAGNE 27.MELEN 28MICHEROUX 29BANNEUX 30.NESSONVAUX.
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' Chic’’ s’écrie un petit gargon, ‘’papa va accrocher au
mur un nouveau tableau *’
La maman s’attendrit : *Tu aimes tellement la peinture, chéri ?
“(est surtout gue je vais apprendre de nouveaux gros mots

4

Sagesse de retraité.

Ma femme me dit :

* Que penses-tu faire aujourd’hui ? *

Je lui réponds : ** Rien

Elle me dit : ¢’ C’est ce que tu as fais hier *’
Je lui dis : ©* Qui, mais je n’avais pas fini .




Sans plague .

Un homme rentre de son travail avec un robot détecteur
de mensonges. Son fils de 12 ans rentre avec deux
heures de retard de I’école.

Ot étais-tu tout ce temps ? demande le pére

J'étais a la bibliothéque pour préparer un devoir !

Le robot se dirige vers le fils et Iui asséne une clagque. ..
Le pére explique : Mon fils, ce robot est un détecteur de
mensonges | Tu ferais miewx de dire la vérité . . .

O.K., j 'étais chez un copain et nous avons regardé un
film *Les 10 commandements™*

Et paf | Le robot asséne de nouveau une claque au fils
Aie ! Bah oui ! En fait ¢’était un film porno . . .

Le pere : J'ai honte de 10i ! A ton dge je ne mentais
Jamais a mes parents !

Et paf'! Le robot asséne une baffe au pére

La mere se marre alors : Décidément, c’est bien ton fils
Et paf ! Une baffe 4 lamére . . .

Sagesse ancestrale;

Un type est convoqué au Centre des Impéts pour un controle.

Sa femme lui conseille de porter des vétements et des
chaussures usés. Laisse-leur penser que tu es pauvre !

Il appelle son avocat et demande si ¢’est une bonne idée.

Ne vous laissez pas intimider | Portez votre plus beau
costume. Cest vous le patron !

Notre homme est bien embarrassé. Avec ces conseils, il ne
sait toujours pas comment s’habiller. En désespoir de cause,
il va voir un vieux sage asiatique trés réputé.

Il lui expose son cas, les 2 avis et lui demande le sien.

Le sage répond : Une future mariée demande & sa mére ce
qu'elle doit porter pour sa nuit de noces. Celle-ci lui dit :
Mets une longue chemise de nuit de flanelle fermant
Jusqu'au cou, et de grosses chaussettes de laine.

Elle pose la méme question & sa meilleure amie :

Tu dois mettre une nuisette la plus sexy, la transparente qui
arrive aux hanches avec un décolleté jusqu’au nombril . . !
L’homme I"interrompt : quel est le rapport avec les impéts ?
Le sage hoche la téte : quels que soient les vétements qu elle
portera, elle se fera toujours baiser . . .

C’est la crise pour tout le monde !

Conjoncture actuelle . . . Quelle galére !

Les boulangers ont des problémes croissants.

Chez ** Renault “’ la direction fait marche arriére. Les
salariés débrayent.

A “ EDF *’ les syndicats sont sous tension.

Chez ©* Tampax ’ coup de sang de la CGT.

Les bouchers se battent pour défendre leur beefstasck.

Les éleveurs de volaille sont les dindons de 1a farce. ils en
ont assez de se faire plumer.

Pour les couvreurs cette nouvelle loi est une tuile.

Les fajenciers en ont ras le bol.

Les éleveurs de chien sont aux abois.

Les brasseurs sont sous pression.

Les cheminots menacent d’occuper les locos (locaux). Ils
veulent conserver leur train de vie.

Les veilleurs de nuit en ont assez de vivre au jour le jour.

Les pédicures travaillent d’arrache-pied pour de faibles
revenus.

Les ambulanciers ruent dans les brancards.

Les pécheurs haussent le thon.

Et. .. Les prostituées sont dans une mauvaise passe !

Mon oncle a perdu son chapeau et il a passé des jours a le
chercher. N’ayant pas les moyens d’en acheter un autre, il
décide d’aller & I’église dimanche, et d’en voler un.

Le dimanche, il se rend a I’église et s’assoit 4 ’arriere.
Pendant le sermon, le curé parle des 10 Commandements.
Au lieu de voler un chapeau comme prévu, il rencontre le
curé apres la messe.

. Mr. Le curé, je suis venu ici aujourd hui pour voler un
chapeau pour remplacer celui que j’ai perdu. Mais aprés
avoir entendu votre sermon sur les 10 Commandements,
J'ai changé d’avis. J'aimerais vous remercier.

. Soyez béni mon fils. Est-ce que vous avez changé d’avis
quand j’ai commencé a précher sur le *’ Tu ne voleras
pas ton prochain ?

.Non, c’était sur le Commandement portant sur
["adultére. Quand vous avez commencé a précher sur ce
sujet, je me suis souvenu oil j ‘ai laissé mon chapeau.

Un colonel aborde une prostituée :

®  Dites-moi, est-ce que pour 100 €, vous accepteriez ma
compagnie pour la nuit ?

®  Oh, ben oui, bien sir, sans probléme. . .

Alors le colonel se retourne et d’une voix autoritaire. lance :

e  Compagniiiiieee . . En avaaaant . . Marche !

Les perles de I’assurance . . .

J’ai été victime d’un accident de travail alors que je
faisais la sieste sous un pommier.

L’accident est survenu alors que je changeais de fille !
Je vous serais obligé de m’adresser le courrier
concernant mon accident 4 un de mes amis Mr. .. car,
pour la passagére blessée, ma femme n’est pas au
courant, et il vaut mieux pas. Je compte sur votre
compréhension pour ne pas déshonorer un honnéte pére
de famille.

11 faut dire 4 ma décharge que le poteau que j’ai buté
était caché par I’invisibilité du brouillard.

J’ai heurté brutalement I’arriére de la voiture qui me
précédait. Mais grace a mon casque, ma blessure an
poignet est sans gravité.

Circonstances de I’accident : est passé 4 travers une
porte vitrée lors de 1’opération ‘portes ouvertes® de
Ientreprise.

Depuis ma chute, je ne peux plus me déplacer. Veuillez
m’indiquer la marche 2 suivre.

Je ne suis pas responsable du refus de priorité puisque
Jen’avais pas vu venir la voiture, vous pensez bien que
si je I’avais vue je me serais arrété.

Puisque vous me demandez un témoignage précis, je
vous dirai qu’a mon avis c’est le monsieur qui a tort,
puisque la dame a raison.

Vous me dites que Mlle X réclame des dommages-
intéréts sous prétexte qu’elle a été légérement défigurée
apres I’accident. Sans étre mauvaise langue, il faut bien
avouer que meéme avant I’accident, cette malheureuse
n’avait jamais éveillé la jalousie de ses concitoyennes.
Je n’avais pas vu la voiture arriver et quand je I’ai vue
je n’ai plus rien vu.







