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Premier 100 km de Michel Maigrié,
toutes nos félicitations
Peut-être un prélude

à un Paris-Tubize ou un Saint-Jacques de Compostelle
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Après notre balade du 15 aout, dans les alentours de l’abbaye du Val dieux guidée de main de 
maitre par Michel, Nicole et moi-même, le repas et l’après-midi se sont déroulés agréablement 
sous un soleil de saison. Quel plaisir de vous retrouver après des moments difficiles.

Quelques jours après la balade, Armand me fit part de son souhait de quitter le comité, après de 
nombreuses années passées à différents postes : secrétaire, responsable du périodique et égale-
ment de l’habillement, il a tiré sa révérence. Nous ne pouvons que le remercier pour son dévoue-
ment, 27 ans dans le comité, un bail. Nous espérons encore compter sur lui et cela pendant de 
nombreuses années.

Pour reprendre son travail au sein du comité, Denis s’est proposé pour la gestion des vêtements 
et Daniel accompagné de Marie Claire s’occuperont du journal du club. Bon vent à vous trois. 
Pour le journal n’hésitez à les contacter pour leur donner vos idées et des articles à l’occasion. De 
nouvelles plumes sont les bienvenues.

Pour les activités du club quel plaisir de se retrouver, lors du dernier verre de l’amitié à Moresnet. 
Nous étions environ 45, une grande table à coté de notre fanion, le lien social est une chose très 
importante et l’amitié qui en découle ne peut qu’apporter des moments de joie dans la vie du club.
Dans un mois et demi nous serons à pied d’œuvre pour accueillir les marcheurs qui nous ferons le 
plaisir de nous rendre visite. Dès à présent des équipes travaillent  déjà à la préparation de notre 
marche, les dénicheurs de circuits. Dans cette équipe Michel s’implique afin de décharger Daniel 
de ce travail . Ils seront deux pour superviser tous les circuits lors de nos marches. Merci à eux 
deux.

Et nous comptons sur vous tous, le travail ne manque pas pendant le week-end de notre marche 
de l’Armistice.

On dit que le bonheur n’est pas au bout du chemin, il est le chemin !
Bonne randonnée à toutes et tous 

Serge
  



La cotisation est payable :
  soit sur le compte du Cercle
  soit en liquide chez la trésorière ou un membre du comité
  soit par Euro-club

Elle est de 7,5 € par année pour les membres effectifs ou sympathisants.
Elle est de 6,25 € pour les enfants de - de 12 ans au 1er janvier de l’année considérée.

Il est recommandé de payer le renouvellement de la cotisation au Club Shop, 
lors de la Marche de l’Armistice (début novembre) afin d’être en règle d’assu-
rance au 1er janvier 2024.

La cotisation 2024 est offerte aux membres qui auront travaillé +/- 8 heures sur l’ensemble des 2 
journées d’organisation de la Marche de l’Armistice 2023. Se présenter au Club Shop pour ac-
ter le renouvellement de l’inscription au Cercle. Le 30/11/2023 est la date limite pour se 
réaffilier sous le régime de la cotisation offerte (voir CR réunion du Comité du 
12/12/2011).
Suite au nouveau système d’assurance (suppression des timbres et remplacement par une carte 
annuelle) la réaffiliatio à la FFBMP peut se fire, via internet, à partir du 1er décembre 2023, par le 
Responsable Affiliation. Je demande aux membres qui ne se seraient pas mis en règle à la Mar-
che de l’Armistice, de régler leur cotisation le plus rapidement possible et au plus tard pour le 20 
décembre 2023 en vue d’être en règle d’assurance au 1er janvier 2024 (attention, 20 décembre 
= cotisation sur le compte du club. Prévoir de 1 à 5 jours de délais si vous êtes chez Belfius ou 
non). Passé le 20 décembre, l’assurance au 1er janvier n’est pas garantie. Pour ceux qui s’affilient 
après cette date, l’assurance n’est garantie qu’après réception de la cotisation et, pour les nou-
veaux membres, du numéro de matricule de la FFBMP.

Paiements activités Club :
Lors du payement sur le compte du cercle et afin de faciliter le travail comptable ainsi que le 
contrôle de celui-ci, je vous demande de payer chaque activité séparément. De plus, dans 
la communication, bien inscrire les noms et prénoms des personnes pour qui ce payement est fait.

Assurance «perte de salaire» :
A renouveler avant le 1er décembre 2023, pour l’année 2024 (du 1er janvier au 31 décem-
bre)
La prime est de 3,72 € pour une indemnité journalière de 9,92 € maximum.
N.B.: l’indemnité journalière est limitée au montant de la perte de revenu.

       La Trésorière et le Responsable affiliation
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Bienvenue aux nouveaux membres :
Paquay Alain, de Soumagne
Liegeois Françoise, de Wandre
Neybuch Valérie, de Saive
Oschmann Didier, de Saive
Lallemand Christine, de Saive
Oschmann Dimitri, de Saive

et bienvenue aux sympathisants :
Colette Marc, d’Alleur
Lopez Eva, d’Alleur

OCTOBRE
le 2 Frederick Raymonde
le 11 Chagnon Marie Claude
le 18 Costa Franco
le 19 Franckart Véronique
le 19 Sorce Marguerite
le 23 Genot Jean-Claude
le 27 Hausoul Marie
         Maigrié Michel
le 30 Fontana Franca
le 31 Mawet Liliane

DECEMBRE
le 1 Lempereur Julie
le 3 Graeven Caroline
       Elifoglu Canan
le 4 Jolis Francis
le 7 Brusca Maria
le 10 Fairon Marie-Louise
le 11 Huynen Michaël
le 12 Backes Nathalie
le 15 Nicolay Nathalie
le 16 Vanoorschot André
le 20 Di Luzio Aurélie
le 21 Pinsart Marc
le 23 Sammali Anna
le 28 Smette Michele
         Keydener Mary
le 29 Gauer Stephan

Accueillons avec enthousiasme et convivialité nos nouveaux amis.
Souhaitons leur beaucoup de joie et de plaisir lors de nos activités diverses,
et surtout sur les circuits.

NOVEMBRE
le 2 Sternon Claudine
le 3 Hubert Micheline
le 5 Gallo Giuseppe
le 6 Bourdouch Jacqueline
       Paridans Michel
le 12 Gillet Richard
le 16 Villers Josiane
le 18 Henry Marie Jennifer
le 19 Pirson Marie-Claire
         Voets Daniel
le 24 Hontoir Michel
le 25 Stapelle Philippe
le 26 Peree Roger
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06 janvier   Martelange - Saive         135 km en groupe   Départ 10 h 30

06 juin    Marche guidée          12 km           Départ 10 h, café La Capsule (Saive)

06 juillet    La Sylvatienne          55 - 43 - 20 - 10 - 5  Départ 6 h, salle Le Mess (caserne)

16 septembre  Marche guidée               15 km                       Départ 10 h 

09 novembre   Marche de l’Armistice     40 - 30 - 21 - 12
               8 - 4 km          Départ 6 h, salle Le Mess (caserne)

10 novembre   Marche de l’Armistice     21 - 12 - 8 - 4 km     Départ 7 h, salle Le Mess (caserne)

Evidemment n’oublions pas nos Balades du 15 août ainsi que la balade de fin d’année
et n’oublions pas non plus nos circuits permanents 23 - 8 et 6 km

RAPPEL POUR LES MARCHEURS DE LONGUES DISTANCES 
(42 km et plus): 

Je vous rappelle que vous devez me signaler vos marches longues distances afin que je puisse 
les publier dans un tableau dans le périodique.
Merci de me les envoyer par mail dvdroopy@gmail.com, soit par courrier postal :
Voets Daniel rue des Priesses, 334 à 4400 Flémalle (MLL)
et ce pour le 18 décembre au plus tard.
Indiquez la date de la marche, la localité de départ, la distance parcourue.
N’oubliez pas de signer votre envoi
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16 juin, Hamois, Les culs de jatte du Mauge, 100 km :
 Françoise Baltus, Marc Collinet

17 juin, Hamois, les culs de jatte du Mauge, 42 km : Jacques Poupier

24 juin, Liège, Ultra tour de Liège, 66 km : Marc Collinet

8 juillet, Saive, la Sylvatienne, 43 km : André Vanoorschot, Christian Meute

14 juillet, Binche, Les marcheurs de la police de Binche, 100 km :
 Marie-Line Uyttebroeck, Michel Maigrié, Marc Collinet, Christian Meute

16 juillet, Malmedy, Malmedy marche, 42 km : Marc Collinet

22 juillet, Couvin, Les marcheurs de l’Eau Noire, 50 km : Marc Collinet, Christian Meute

22 juillet, Xhoffraix, club de marche des charmilles, 42 km : Michel Maigrié, André Vanoorschot

23 juillet, Xhoffraix, club de marche des charmilles, 42 km : Marc Collinet

4 août, Zuidschermer (NL), De 100 van Leenghwater, 105 km : Marc Collinet

11 août, Bornem, Dodentocht kadee, 100 km : Marc Collinet

12 août, Oupeye, la godasse d’Oupeye, 42 km :
 Françoise Baltus, Marie-Line Uyttebroeck, Michel Maigrié, André Vanoorschot

19 août, Housse, Les Trafteus, 50 km :
 Marie-Line Uyttebroeck, Françoise Baltus, Marc Collinet, André Vanoorschot

24 août, Foglizzo, Associazione turistica Proloco di Foglizzo, 44 km : Marc Collinet

25 août, Foglizzo, Associazione turistica Proloco di Foglizzo, 42 km : Marc Collinet

26 août, Foglizzo, Associazione turistica Proloco di Foglizzo, 42 km : Marc Collinet

27 août, Foglizzo, Associazione turistica Proloco di Foglizzo, 42 km :
 Marie-Line Uyttebroeck, Marc Collinet

2 septembre, Hampteau, les Marcheurs de la Famenne, 60 km :
 Françoise Baltus, Marc Collinet

2 septembre, Hampteau, les Marcheurs de la Famenne, 43 km : Marie-Line Uyttebroeck

8 septembre, Tubize, les Roses Noires, 100 km : Françoise Baltus, Marc Collinet

9 septembre, Oignies en Thiérache, les Crayas du Thiry, 42 km : Christian Meute
14
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30 septembre Prologue 53e Marche de l’Armistice suivi d’un repas fromage
02 octobre  Prévision Périodique n° 3
06 octobre  Réunion comité
16 octobre  Assemblée générale Préparation de la Marche de l’Armistice
22 octobre  Voyage en car à Leuze-en-Hainaut (château de Beloeil)
27 octobre  Réunion Comité
29 octobre  Passage à l’heure d’hiver
11-12 novembre 53e Marche de l’Armistice
03 décembre  Voyage en car à Mönchen Gladbach, au retour marché de Noël Aachen
08 décembre  Réunion Comité
15 décembre  Prévision Périodique n° 4
17 décembre  Balade de fin d’année (sous réserve d’un voyage en car)
   Reprise des cartes 2023 et distribution des cartes 2024

1 janvier  Nouvel-An
12 janvier  Réunion Comité
9 février  Réunion Comité
19 février  A.G.S.
22 mars  Réunion Comité
31 mars  Pâques
1 avril   Lundi de Pâque
26 avril  Réunion Comité
9 mai   Ascension
17 mai  Réunion Comité
19 mai  Pentecôte
20 mai  Lundi de Pentecôte
31 mai  Réunion Comité
6 juin   Marche guidée
8 juin   Prologue
21 juin   Réunion Comité
30 juin   Prévision Périodique n° 2
19 août  A.G.S.
6 septembre  Réunion Comité
19 septembre Marche guidée
20 septembre Réunion Comité
2 octobre  Prévision Périodique n° 3
11 octobre  Réunion Comité
1 novembre  Réunion Comité
9 novembre  Marche de l’Armistice
10 novembre  Marche de l’Armistice
11 novembre  Armistice
6 décembre  Réunion Comité
15 décembre  Prévision Périodique n° 4
24 décembre  Noël

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ULTERIEURES
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Ce vendredi 15 septembre, la 
commune de Blegny, représen-
tée par Christophe Renery, a 
tenu à mettre à l’honneur notre 
vice-président Hubert Muller 
pour les 150.000 km effec-
tués en 50 ans de marche 
au sein de notre club.
Nous nous sommes réu-
nis à la caserne afin de 
remettre à Hubert entre 
autres, son diplome, si-

gné par le conseil communal, 
une coupe et un t-shirt et de lever 
notre verre à sa performance.
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Encore toutes nos félicitations
   aux heureux mariés

Ce 17 septembre, chez les Playa-Trott à Monesnet. Notre trésorière Nathalie nous attendait à la 
salle pour offrir le verre de l’amitié à
tous les membres du CRM Saive présent.
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Une réserve naturelle
au coeur de Liège.
Ces deux hectares de presqu’île, situés entre l’Ourthe et le canal de l’Ourthe à Angleur, sont repris 
dans le réseau européen Natura 2000 et rgorgent de trésors... naturels. Son nom proviendrait des 

enfants qui, jadis, y jouaient aux pirates.
Il faut remonter à la première moitié du XIXe 
siècle pour planter le décor historique de la 
production de zinc en région liégeoise. C’est 
en effet à partir de cette époque, et jusqu’en 
1966 que la Société des Mines et Fonderies 
de Zinc de la Vieille Montagne va marquer 
de sa présence le paysage d’Angleur et ses 
environs.
L’usine a déposé des quantités de scories 
riches en métaux lourds, notamment ici, à la 
pointe de l’île aux Corsaires jusque la fin du 
19e siècle, avant a construction du canal de 
l’Ourthe.

Ce n’est qu’après 1966 que les techniques de production du zinc changent et que l’usine d’An-
gleur se spécialise dans la fabrication des poussières de zinc n’entrainant plus la production de 
scories. Grâce à des ivestissements importants, subsidiés par la Région wallonne, les nuisances 
ont disparus. La présence de métaux lourds dans le sol empêche non 
seulement la colonisation progressive du terrain par de nombreux ar-
bres et arbustes, mais explique l’apparition et le développement d’une 
flore typique des milieux dits calaminaires (de calami, c’est à dire un 
silicate hydraté naturel de zinc) sur les anciens terrils appelés aussi 
Haldes calaminaires. Propriété de la société Umicore le terrain abrite de 
insectes peu communs mais surtout des plantes très rares. Beaucoup 

de ces espèces sont d’ailleurs protégées aujourd’hui. La 
flore calaminaire qui s’est installée sur ces sols chargés en 
métaux lourds comporte des espèces que l’on ne retrouve 
que sur des sols minéralisés riches en zinc ou en plomb et 
qui ne se développent jamais dans des sols normaux. On 
les appelle les métallophytes.`
La pensée calaminaire, le tabouret calaminaire, le gazon 
d’Olympe calaminaire, la fétuque calaminaire et le silène 
enflé calaminaire sont de ces plantes très typiques qui 
forment parfois de véritables tapis fleuris.

De même, une faune très spécifique trouve refuge ici. C’est le cas par exemple d’un papillon 
commun, le petit nacré, dont la chenille se nourrit de la pensée calaminaire, de la coccinelle à 24 
points et de la casside azurée, inféodée aux silènes, ou encore du criquet à ailes bleues.
La réserve a été entièrement clôturée pour des raisons de sécurité mais des balades y sont orga-
nisées à 13 h 45 le 3e dimanche de chaque mois de mars à octobre.
Un chemin bordant la réserve naturelle permet cependant d’observer la flore typique du milieu.
Rue du Canal de l’Ourthe, 15
4031 Angleur
(à proximité des bâtiments de la CILE)
http://www.natagora.be/
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Rien que des avantages :

1/ Renforcez votre équilibre et évitez les chutes
Les bâtons de randonnée apportent une certaine stabilité et plus de confi ance dans la démarche. 
Ils seront un bon soutien pour le franchissement d’obstacles commes des troncs d’arbre ou des 
rochers ou encore pour marcher sur un terrain peu stable et glissant (neige, glace, rocher, ar-
gile...). En randonnée, la première cause d’accident est la glissade, aussi en utilisant des bâtons, 
vous diminuerez les risques de blessures grâce aux points d’appuis.

2/ Préservez vos articulations
En répartissant l’impact et la charge entre vos bras et vos jambes. A la descente, ils limitent les ris-
ques sur vos articulations et servent d’amortisseurs à vos genoux, chevilles, hanches et colonne 
vertébrale. Il a d’ailleurs été prouvé que l’usage de bâtons réduit de 25% l’impact sur vos genoux. 
Ils ont aussi toute leur utilité à la montée, où ils soulagent notamment vos muscles des cuisses.

3/ Diminuer l’effort
En répartissant l’effort entre vos bras et vos jambes, vous soulagez alors ces dernières, surtout en 
montée. De plus, en utilisant des bâtons, votre marche sera plus régulière. Ce rythme participe lui 
aussi à réduire la fatigue ressentie.

4/ Vous propulser
Essentiellement en montée ou vous allez pouvoir utiliser vos bras pour vous tirer et ainsi réduire la 
fatigue musculaire du bas et rabaisser votre rythme cardiaque.

Marcher avec un seul ou deux bâtons
Sur des «chemins faciles», un bâton peut parfois suffi re. Cependant, il faut veiller à alterner régu-
lièrement de main. Utiliser toujours la même main peut provoquer un risque de blessure puisque 
le corps ne travaillera pas de la même manière avec ou sans bâton.

Quelle est la bonne hauteur pour ses bâtons de marche ?
La hauteur d’un bâton peut se calculer grâce à la formule suivante: votre taille (en cm) X 0,68
Par exemple pour une personne mesurant 176 cm: 176 X 0,68 = 119,68. Dans ce cas la taille 
idéale du bâton de randonnée est de 120 cm.


